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1 Vzdélavaci program a jeho pojeti

1.1 Zakladni udaje
Vyzva

Nazev a reg. Cislo projektu

Ndazev programu

Nazev vzdélavaci instituce

Adresa vzdélavaci instituce
a webova stranka

Kontaktni osoba

Datum vzniku finalni verze
programu

Cislo povinné volitelné
aktivity vyzvy

Forma programu

Cilova skupina

Délka programu

Zaméieni programu
(tematicka oblast, obor
apod.)

Tvdrci programu

Odborny garant programu

* X 5

*
* 4k

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy
Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINIS

Budovani kapacit pro rozvoj skol I

Vyukové programy jako efektivni prostfedek propojovani
formdlniho a neformalniho (zdjmového) vzdélavani

CZ.02.3.68/0.0/0.0/16.032/0008238

Ja a moje vlast

SVC Sluni¢ko Lomnice nad Popelkou, pFispévkova organizace

Komenského 1037, 512 51 Lomnice nad Popelkou

www.svclomnice.cz

Bc. Véra Bartova

30.11. 2019

Aktivita €. 4: Propojovani formalniho a neformalniho vzdélavani —
rozvoj klicovych kompetenci

Prezencni

SS nematuritni

16 hodin

Podpora volnocasovych aktivit a dobrovolnickych akci zamérenych
na konkrétni pomoc pfirodé a Zivotnimu prostiedi v obcich
a méstech, zvySovani environmentalniho povédomi déti a mladeze
o Zivotnim prostfedi podporou systematické informovanosti,
osvéty a ekoporadenstvi.

Mgr. Lenka Mordavkova, Mgr. Jana Sim(inkova

Mgr. Tamara Masatovd (do 30. 6. 2019), dale Mgr. Michaela
Kaplanova



Odborni posuzovatelé Ne

Specificky program pro | Ne
zaky se SVP (ano x ne)
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1.2 Anotace programu

Cilem programu je zvysit ucastnikim podvédomi o dobrovolnickych aktivitach, obcanské spolecnosti.
Mezilidské vztahy. Zvy$eni znalosti o Ceské republice.

- co je to dobrovolnictvi;

- jak dobrovolnictvi prospésné spolecnosti a co mlze prinést samotnému dobrovolnikovi;
- o moznostech dobrovolnictvi ve svém okoli;

- znalosti aktivity o Ceské republice;

- trénink komunikace a socialnich vztah(.

1.3 Cil programu

Cilem programu je zvysit povédomi o dobrovolnickych aktivitdch a obc¢anské spolec¢nosti, kultivovat
mezilidské vztahy a rozsifovat znalosti o Ceské republice.

Obecné cile: Ucastnici programu si zvysi povédomi o dobrovolnickych aktivitich a obé&anské
spolecnosti, kultivuji mezilidské vztahy a rozsituji si své znalosti o Ceské republice.

V pribéhu programu jsou realizovana zejména tato prirezova témata:

- socialni a ob¢anska vychova,
- environmentdlni vychova,
- utvareni kulturniho povédomi

Konkrétni cile: Studenti budou schopni vzajemné komunikace, spoluprace ve skupiné, spolecné resit
problémy a ukoly, vyhledat informace z mapy CR, pojmenovat kraje CR, regionalni vyrobky. Budou
znat Staré povésti Ceské, zvysi své kulturni povédomi o misté, kde Ziji. Budou se umét |épe vyjadiovat
a pouzivat matersky jazyk, prezentovat pred ostatnimi své splnéné ukoly.

1.4 Klicové kompetence a konkrétni zptisob jejich rozvoje v programu
Klicové kompetence:

- socidlni a obanské schopnosti
- kulturni povédomi a vyjadreni
- komunikace v materském jazyce

Konkrétni cile:

Propojeni neformdlniho a formalniho uéeni hraje vyznamnou ulohu pfi podpofe rozvoje zakladnich
mezilidskych, komunikacnich a kognitivnich dovednosti, jako je napfiklad kritické mysleni, analytické
dovednosti, kreativita, reseni problému a odolnost. Uméni se chovat ve skupiné.

Socialni a obcanské schopnosti jsou rozvijeny po celou dobu programu. Studenti pracuji pfevaziné ve
skupinach, do kterych jsou rozdéleni na zacatku programu. Studenti analyzuji soucasnou situaci a
dobiraji se feseni problému, pficemz vyuZzivaji ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych
variant feseni. Voli vhodné zplsoby feSeni a zaroven kriticky pfemysli o jednotlivych moZnostech a
jejich realizovatelnosti. Maji dostatecny prostor pro vyjadreni svych nazorli a uplatnéni ziskanych
znalosti a dovednosti. K jednotlivym zavéridm dochazi jako skupina, tudiz je nutnd efektivni
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spoluprace s ostatnimi. Prezentovani vlastnich zavérl a schopnost je obhadjit vede k pocitu sebelcty
a sebeuspokojeni.

Projekt rozviji i kompetence kulturni, coZz je zpUsobilost ¢lovéka orientovat se v kultufe své
spolecnosti. VSechny vystupy musi Ucastnici prezentovat a tim se velmi zlepSuje jejich komunikace
v matetském jazyce.

1.5 Forma

Forma programu je zaloZena na intenzivni zazZitkové pedagogice. Jedna se o 16hodinovy program,
ktery je sloZeny z jednotlivych blok(. Program je sestaven tak, Ze je mozné jej realizovat béhem dvou
dna.

Je zaloZen na predavani informaci, jejichZz vnimani je provazeno intenzivnim prozitkem Gcastnikd. Jde
o uceni z dusledk( vlastniho jednani, hledani netradic¢nich feSeni a spolecné prekonavani ukoll
a vyzev. Prednosti zazitkového neformadlniho vikendového programu je rozvijeni tvlréich postupd,
aktivni jednani, lepsi vytvareni neformalnich vztah, a pfedevsim intenzivni uceni z proZitk( namisto
pouhého shromazdovani informaci, jak je tomu obcas ve formalnim vzdélavani.

Po celou dobu skupina pracuje na analyzovani problémd a hledani jejich rfeseni. V zavéru programu
prezentuje své vysledky ostatnim skupinam a obhajuje své postoje. V Uvodnich ¢astech programu je
uplatfiovana prace individudlni — dochazi zde k rozvoji slovni zasoby s uplatnénim vlastnich postoja.

Skupinova prace a kooperace jsou jednotlivymi aktivitami podporovany s didrazem na dovednost
tolerovat nazory ostatnich spoluzakd a respektovat je.

Forma vzdélavaciho programu je prezencni a je realizovana predevsim v podobé skupinové prace.

1.6 Hodinova dotace

Hodinova dotace je 16 hodin. Program je rozdélen do jednotlivych vyukovych blokd, které lze
realizovat podle jednotlivych aktivit samostatné nebo vcelku (napfiklad 2 dny) — podle potieby
pedagoga.

1.7 Pfedpokladany pocet ucastnikli a upfesnéni cilové skupiny

Program je vytvoren pro 20 studenttl SS. Jednotlivé aktivity jsou pfizplisobeny cilové skuping.

1.8 Metody a zpusoby realizace
Program bude realizovan po jednotlivych blocich v SVC Sluni¢ko Lomnice n. P.
Vyuzivany jsou rizné metody, viz nize.

Klasické vyukové metody — slovni (vypravéni, vysvétlovani, prednaska, prace s textem, rozhovor),
nazorné-demonstracni (predvadéni a pozorovani, prace s obrazem, instruktdz), praktické
(napodobovani, manipulovani, vytvareni dovednosti, produkéni metody)

b EVROPSKA UNIE 6
* * Evropské strukturalni a investi¢ni fondy

* 4 o Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani



Aktivizujici metody — diskusni, heuristické (feSeni problém( — podporujeme osvojovani védomosti a
dovednosti), inscenacni, didaktické hry (pfispivaji k rozvoji socialnich, kreativnich, télesnych, volnich a
estetickych kompetenci student()

Komplexni metody — frontalni vyuka, skupinova vyuka, kritické mysleni, brainstorming, projektova
vyuka, vyuka dramatem, televizni vyuka

1.9 Obsah — prehled tematickych blok{ a podrobny prehled témat programu a jejich
anotace vcetné dilci hodinové dotace

Tematicky blok €. 1 Ceska republika “Cesta za poznanim nasi vlasti” — 345 minut

Pro cely program je vytvofena deskova hra — Cesta za poznanim nasi vlasti. Studenti jsou rozdéleni do
tymu, které po celou dobu programu plni dil¢i dkoly, za které ziskdvaji hraci kameny, které poté

vvvvvv

nakoupi nejriiznéjsi suroviny z produkce nasi republiky v ramci této deskové hry.

Tento tematicky blok je rozdélen na ctyfi dilci témata, v nichZ se tymy seznamuiji s historii a geografii
svého mésta i celé Ceské republiky.

Téma €. 1 Cesta za poznanim nasi vlasti — 120 minut

Prvni ¢ast je vénovana seznameni s pravidly celoprogramové hry Cesta za poznanim nasi
vlasti. studenti jsou také rozdéleni do tymd, tvofi si jméno, erb a kostym tymu, uréuji si role v
tymu. Na zavér této Casti prezentuji, proc si toto jméno a erby vybrali a za spInéni ziskavaji
prvni hraci kameny do celoprogramové hry.

Téma €. 2 Za povéstmi ceskymi — 60 minut

Formou hry jsou jednotlivé tymy seznameny se starymi povéstmi ¢eskymi a povéstmi z
Ceského raje. PIni zadané ukoly a za to ziskavaji hraci kameny pro celoprogramovou hru.

Téma €. 3 Poznavame nasi vlast — 75 minut

Pozndvani nasi vlasti probihd na c¢tyfech stanovistich, na nichZz si tym vidy zahraje hru
vztahujici se k tématu — deskovd hra Cesko junior, Labyrint Ceskd republika, V kostce! Ceskd
republika, Tik tak bum junior. Na kaZdém stanovisti ziskda tym hraci kameny do
celoprogramové hry.

Téma C. 4 Cesta za poznanim mésta — 90 minut

Putovani po mésté a pozndvani historie mésta, plnéni Ukold v pracovnim listé. Na konci
dostanou odménu v podobé hracich kamenl pro celoprogramovou hru a privések s
tatarskym muzikem, symbolem naseho mésta.

Tematicky blok ¢. 2 Komunikace “Ohen pratelstvi” — 105 minut

Tento blok je rozdélen na dvé ¢asti. V prvni Uvodni ¢asti celého programu se studenti pomoci
nejriznéjsich seznamovacich her navzajem poznavaji a komunikuji spolu. Druhd ¢ast rozviji hodnoty
pratelstvi.

Téma ¢.1 Pratelstvi — 60 minut
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Zacina se komunika¢nim kruhem, pokracuje se nékolika seznamovacimi hrami, které navozuji
atmosféru pratelstvi, studenti se pozndvaji, za¢inaji spolu komunikovat.

Téma ¢.2 Ohen pratelstvi — 45 minut

Povidani o hodnotéach pratelstvi, diskuze, komunikacni hry.

Tematicky blok €. 3 Dobrovolnictvi a environmentalni povédomi “Nikdo by nemél byt sam” — 180
minut

Blok je rozdélen na dvé témata — v prvnim se studenti seznamuji s environmentalnim povédomim. Ve
druhé ¢asti se v ramci exkurze do mistnich neziskovych organizaci seznamuiji s jejich ¢innosti

Téma €. 1 Dobrovolnictvi a environmentalni povédomi — 60 minut

Na zakladé mapy mésta studenti diskutuji o problematice tfidéni odpadu a odpadového
hospodafstvi. Hraji hry s ekologickou tématikou.

Téma €. 2 Nikdo by nemél byt sdm — 120 minut

Tato cast je rozdélena na ¢ast exkurze — tymy navstivi uréenou mistni neziskovou organizaci,
seznamuji se s jeji Cinnosti, aby pak ve druhé casti mohly pomoci nakresleného komiksu
seznamit ostatni tymy s tim, co se dozvédély.

Tematicky blok ¢. 4 Komunikace “ Zavér celoprogramové hry, evaluace - 90 minut
Zakonceni celoprogramové hry a jeji vyhodnoceni, evaluace programu.

Téma ¢.1 Dokonceni celoprogramové hry Cesta za poznanim nasi vlasti — 45 minut

Jednotlivé tymy vyuZziji ziskané hraci kameny, aby dohrdly celoprogramovou hru Cesta za
poznanim nasi vlasti. Vitézny tym je odménén, vSichni hraci obdrzi drobnou odménu.

Téma ¢.2 Evaluace — 45 minut

Evaluace programu prostfednictvim hry.

1.10 Materialni a technické zabezpeceni
20 ks lepidlo

5 baleni fixy

5 baleni tempery

5 baleni pastelky

5 baleni fixy na textil

20 ks maketa letadélka

20 ks ptivések s motivem tatarika

balik barevnych papira A4
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balik kancelarskych papirt
balik laminovacich félii A4
balik laminovacich félii A3
klubko provazu

kartony

latky

dratky do sesivacky

toner do tiskarny

100 buttond

barevné lepici papirky

Pomticky

20 ks nlGzky

seSivacka

deskova hra Labyrint CR

deskové hra Ceska mésta

deskova hra Cesko junior

deskova hra V kostce! Ceskd republika
Deskova hra Tik tak bum junior

DVD Déjiny udatného éeského naroda'
mapa CR (hraci plocha)

hraci kameny

20 ks Cestoknizky?

mapa mésta

kostky s Cisly

domino

1Ceska televize: Dé&jiny udatného ceského ndroda — 3 DVD. Praha: Ceska televize, 2013. ISBN — 13:
8594161151708
2 Cesky Réj détem, autor neuveden. Cestoknizka za povéstmi Ceského raje. Bez ISBN.
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Technické zabezpeceni

flip chart

dataprojektor

promitaci platno

pocitac s pfipojenim k internetu
CD prehrdvac

fotoaparat

tiskarna

laminovaci zafizeni

stopky

maska listonose a tatafrika

1.11 Planované misto konani

Mistem konani programu je SVC Sluni¢ko Lomnice nad Popelkou, Komenského 1037, Lomnice nad
Popelkou a Méstské kino Lomnice nad Popelkou.

1.12 Zpusob vyhodnoceni realizace programu v obdobi po ukonceni projektu

Program lze uskutecniovat formou nékolikadenniho projektu, formou krouzku, formou nepovinného
pfedmétu po dobu jednoho pololeti, nebo formou odpolednich aktivit v druZinach skol.
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1.13 Kalkulace predpokladanych nakladi na realizaci programu po ukonceni
projektu

Pocet realizatort/lektora:

Polozka Predpokladané naklady

Celkové naklady na realizatory/lektory 4000 K¢ na osobu

Hodinovd odména pro 1 realizdtora/ /ektomPrlprava avyuka (4 +16)

vcetné odvodii 200 K&/hodinu

z toho

Ubytovani realizatord/lektord

Stravovadni a doprava realizatort/lektord

Ndaklady na zajisténi prostor

Ubytovani, stravovani a doprava ucastniku

Doprava ucastniki
z toho

Stravovdni a ubytovdni ucastniki

Naklady na ucebni texty

Priprava, preklad, autorskd prdva apod.
z toho

RozmnoZeni textu 75 Ké/zak

Rezijni naklady

Stravné a doprava organizdtori

Ubytovdni organizatori

Postovné, telefony

z toho Doprava a prondjem techniky

Propagace

Ostatni ndklady — materidl, amortizace pomticek

Odména organizdtoriim

Naklady celkem

Poplatek za 1 Gcastnika 216 K¢
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1.14 Odkazy, na kterych je program zverejnén k volnému vyuziti

Program Ja a moje vlast s doprovodnymi materialy, jeho? autorem je SVC Sluni¢ko Lomnice nad
Popelkou, podléha licenci: Creative Commons Uvedte plvod — Zachovejte licenci 4.0 Mezinarodni.
Pro zobrazeni licen¢nich podminek navstivte http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/.

VSechny materialy véetné stru¢né metodiky na jednotlivé lekce jsou ke stazeni na odkazu:

https://ddmpraha.cz/vyukoveprogramyeu/Vyukove programy/Ja a moje vlast
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http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
https://ddmpraha.cz/vyukoveprogramyeu/Vyukove_programy/Ja_a_moje_vlast

2 Podrobné rozpracovany obsah programu

2.1 Tematicky blok €. 1 Ceska republika ,,Cesta za poznanim nasi vlasti” — 345 minut
2.1.1 Téma €. 1 Cesta za poznanim nasi vlasti — 120 minut

1. éast — Vytvoreni tymu - 60 minut

Forma a blizsi popis realizace

Skupinova dynamika — vytvoreni tymQ, prace v tymu, prezentace zadanych ukol(.

Klicové kompetence: studenti vzdjemné komunikuji v materfském jazyce a prohlubuji své socidlni
schopnosti.

Metody

vypraveéni, nazorné-demonstracni, brainstorming, samostatnd prace skupiny, prezentace

Pomucky

nGzky, fixy, latka a provazek na vyrobu vacku na hraci kameny, flip chart papir, plackovac a buttonky,
hraci kameny pro celoprogramovou hru. Obleceni pro listonoSe od tatarského muzika, obrazek hradu
Kozlov (pfiloha €. 5.1) a tatarského muzika (pfiloha €. 5.2), dopis od tatarského muzika (ptiloha ¢.
5.3).

Podrobné rozpracovany obsah

Celd skupinka je pohromadé a pedagog jim vypravi povést o tatarském
muzikovi, ktery Zil na nedalekém hradé Kozlov. Ke konci vypravéni ptichazi
listonoS od tatarského muzika (dobové obleceny pomocnik). PFindsi dopis a v
ném pomoci symboll rozdéleni studentd do skupin. Motivuje studenty ke
skupinové préci, k ziskavani znalosti o CR, kulturnimu povédomi, komunikaci v
matefském jazyce. Nebot jediné tak se jim podafi najit poklad tatarského
muzika.

Dopis s rozdélenim skupin prinese listonos od tatarského muzika (= prevleceny
pomocnik). (podrobné rozpracovano v 3.1.1.). Studenti se rozdéli do 5 skupin po , .
¢tyfech dle vlastniho vybéru. Navzajem se predstavi a domluvi se na rozdéleni Foto z archivu SVC
roli — velitel tymu, strazce pokladu (shromazduje ziskané hraci kameny), mluv¢i Slunicko.
(prezentuje v uréenych Ukolech préci tymu), stratég (fidi hrani celoprogramové

hry). Kazdy tym si vymysli svlij ndzev. Poté vymysli a namaluje erb svého tymu a svou jmenovku na
papir — vytvofi plackovacem placku. Vyrabi si vacek na hraci kameny, o néjz se stara strazce pokladu.
Na zavér mluvci tymu prezentuje pred ostatnimi tymy, proc si tym zvolil tento ndzev, co zndzornuje
jejich erb. Za splnéné ukoly ziskdva tym prvni hraci kameny do svého vacku.

Motivace: setkani s listonosem od tatarského muzika, ziskavani hracich kamend

2. ¢ast — Pravidla celoprogramové hry — 60 minut

Forma a blizZsi popis realizace

Frontalni vyuka — vysvétlovani pravidel, skupinova prace — vyzkouseni vysvétlenych pravidel v praxi.
Klicové kompetence: V ramci tohoto bloku dochazi k rozvoji kulturniho, socidlniho povédomi a
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vyjadreni. Studenti se zdokonali ve znalostech o CR, ziskaji podvédomi o regionalnich vyrobcich. Zvysi
se jejich ob¢anské schopnosti.

Dochazi ke komunikaci v matefském jazyce, studenti analyzuji soucasnou situaci pfi hife a uci se tak
najit vhodné zplsoby feSeni a ty realizovat v ramci celé hry.

Metody

aktivizacni metoda — vysvétleni pravidel, hra — prakticka zkouska

Pomucky

celoprogramova hra Cesta za poznanim nasi vlasti — hraci plocha (=mapa CR — vyrobeno na zakazku
pro SVC Sluni¢ko Lomnice n. P.), hraci kameny rdznych barev, hraci karty (pfilohy €. 4.1, 4.2, 4.3 a
metodicky podklad v pfiloze €. 5.4), pravidla hry, barevna tiskdrna a laminovaci zafizeni

Podrobné rozpracovany obsah

VSechny tymy se shromazdi u hraci plochy celoprogramové hry Cesta za poznanim nasi vlasti. Jeden
z metodik(l bude vedouci této hry, bude ji organizovat, vysvétlovat, pomahat, radit tymdm. Druhy
metodik dohliZi na klidny priabéh hry.

Tymy béhem celého vyukového programu ziskavaji za jednotlivé ukoly hraci kameny, které poté
vyuziji pravé pfi hrani této hry. Vitézi tym, ktery ziska nejvice bodu.

Na hraci plochu umistime hraci kameny v nadobkach vtomto poradi duleZitosti: Cesky granat
(Cervené kameny) — nejvy$si hodnota, ametyst (fialovd barva), malachit (zelena/tyrkysova barva),

evvs

Motivace: Ziskani co nejvice kamen( za jednotlivé aktivity a ty proménit v regionaini produkty nasi
CR.

REPUB L
ASmes e VSANE A

= —ﬂi;&‘;f-uur»m,

— KRAL D

Foto z archivu SVC Sluni¢ko.

Pravidla hry Cesta za poznanim nasi vlasti — viz ¢ast 3.1.1.
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Foto z archivu SVC Sluni¢ko.
2.1.2 Téma €. 2 Za povéstmi ceskymi - 60 minut

Forma a bliZ$i popis realizace

Skupinova prace, skupinova dynamika
Metody
projektova a televizni, tymova prace

Pomucky

dataprojektor, platno, Cestoknizka s postavickami Ceského rdje, fixy, pastelky, rozstfihané a
zalaminované jmenované povésti déjin naroda ¢eského (pfiloha €. 4.4), postavicky Ceského raje s

pfipravenymi mtizkami (pfilohy €. 4.5), stopky, hraci kameny pro
celoprogramovou hru

Podrobné rozpracovany obsah

Jako Uvodni motivace k tématu spolec¢né zhlédnuti videa — Déjiny
udatného ¢Eeského naroda — Praotec Cech a Bdje — Povést o
Horymirovi a Semikovi, Praha. Nasleduje diskuse — spole¢né si
povésti prevypravéjte. Dochazi zde k rozvoji klicovych kompetenci
(zvyseni kulturniho povédomi a vyjadreni, pozndni ceské historie,
komunikace v materském jazyce).

Nasleduji aktivity na procviceni a upevnéni ziskanych kompetenci:

1/ Kazdy tym obdrZi rozstfihané a promichané vSechny povésti
¢eské: Stara historika (praotec Cech), Krok, Krokovy dcery, Knize
Pfemysl, Praha, Horymir a Semik a v co nejkrat$im ¢ase sestavit
jednotlivé povésti (Casovy limit je omezen 10 minutami). Poté si
povésti spoleéné s vedoucim hry zkontrolujete. Za sprdvnost a
rychlost je tym odménén hracimi kameny do celoprogramové
hry.
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2/ Po budové jsou rozmistény karty s postavami z povésti z Ceského raje, které maji ¢iselny kod &i
znacku. Kazdy tym obdrzi hraci list s vyobrazenim postavicek, ke kterym vpisuji Ciselné kody a znacky.
Hra je podrobné popsdana v kapitole 3.1.2.

Motivace: pozndni ¢eské historie a postavi¢ek Ceského raje, které Foto z archivu SVE Slunicko
se ovéfi vsoutézich a tymy ziskaji dalsi kameny do
celoprogramové hry

2.1.3 Téma: Poznavame nasi vlast - 75 minut

Forma a bliZSi popis realizace

Samostatna prace propojend se tymovou— na jednotlivych stanovistich pini vidy jeden z tymu zadany
ukol, ale musi tymové spolupracovat se soupefi.

Specialni poZzadavek: Na uskuteénéni této aktivity je potfeba 5 poradatell. Kazdy z nich je u jednoho
hraciho stolecku a skupince hracl vidy vysvétluje pravidla a hlida spravnost odpovédi, predava hraci
kameny po ukonéené hry podle ziskaného pofadi hracu.

Metody
didaktické hry

Pomucky

deskova hra Cesko junior, V kostce! Ceska republika, deskova hra Labyrint Ceska republika, hra Tik
tak bum junior, hraci kameny pro celoprogramovou hru

Podrobné rozpracovany obsah

Kazdy tym nominuje na jedno stanovisté jednoho svého ¢lena, takze se tymy promichaji a poznaji se
pfi hie blize s ¢leny dalSich tymG. Na kazdém stanovisti stravi hraci 15 minut. Hraje se metodou
Stafetového béhu — clenové tymu si predavaji u jednotlivych hernich stol( (stanovist) misto
a pokracuji ve hie. Na zavér je u kazdého stanovisté stanoveno poradi vyhercl, ktefi jsou odménéni
hracimi kameny. KaZdé stanovisté fidi poradatel, ktery vysvétluje pravidla a organizuje hru.
Stanovisté jsou rozepsana v ¢asti 3.1.3.

Motivace: vzajemna soutézivost, poznani Ceské republiky, ziskani kament do celoprogramové hry
2.1.4 Téma: Cesta za poznanim mésta - 90 minut

Forma a blizsi popis realizace

Skupinova prace — putovani po mésté a seznamovani se s vyznamnymi misty mésta Nutna je zde
efektivni spoluprace, k zavériim dochazi skupina spolecné.

Metody

metoda nazorné-demonstracni, inscenacni

Pom{cky

pracovni list — Cesta za poznanim meésta (pfiloha ¢. 4.6), psaci potieby, hraci kameny pro
celoprogramovou hru, privésky tatarského muzika (ocenéni studentl) — kazdy realizdtor si mulze
zvolit odmény dle svého regionu, feseni pracovni listu (pfiloha €. 5.5)
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Podrobné rozpracovany obsah

VSechny tymy jsou spolec¢né na namésti, kde jsou pouceny o bezpecnosti pfi plnéni tohoto Ukolu.
Zaroven jsou motivovany, Ze na konci jejich putovdni na né mozna bude cekat tatarsky muzik s
pokladem. Dlraz je zde kladem na vzdjemnou spolupraci ve skupiné — skupinova dynamika.
Jednotlivé tymy obdrZi na startu pracovni list. Jsou pouceni o bezpecnosti pfi pohybu ve mésté. Déle
postupuji samostatné dle pracovniho listu. Tymy jsou posilany na trasu, kde plni ukoly zverejnéné v
pracovnim listé, postupné (limit 5 minut). Cil cesty je oznacen v mapé, zde ¢eka tatarsky muzik, ktery
tymam za jejich splnéné ukoly a vysloveni hesla preda ¢ast svého pokladu — privések s tatarskym
muzikem a podle spravnosti odpovédi i hraci kameny do celoprogramové hry.

Iy

Motivace: poznani mésta kde studenti Ziji a studuji (socialni a obc¢anska vychova).

2.2 Tematicky blok ¢. 2 Komunikace ,,Ohen pratelstvi”— 105 minut
2.2.1 Téma: Pratelstvi - 60 minut

Forma a blizSi popis realizace

Skupinova prace, komunitni kruh. Kompetence: V rdmci tohoto bloku rozviji studenti komunikacni
dovednosti v matefském jazyce, socidlni a ob¢anské povédomi uéi se komunikovat ve skuping, resit
spolecné ukoly. Studenti se budou umét lépe vyjadfovat a pouZivat matersky jazyk, prezentovat pred
ostatnimi splnéné ukoly. Vznikaji sociadlni vazby. Formou her a podobnych aktivit zaZitkova
pedagogika vyvolava autentické proZitky a s vychozimi hodnotovymi zazitky budeme dale pracovat.

Metody

komunitni kruh, ledolamky, brainstorming, skupinova prace

Pomucky

papiry, flip chart, psaci potfeby, barevna kolecka s pismeny abecedy (pfiloha €. 4.7), CD prehravac s
hudbou

Podrobné rozpracovany obsah

Seznamovaci hry — ledolamky — jsou podrobné
popsany v kapitole 3.2.1. PouzZijeme komunitni
kruh, hry Kdo se rychleji seradi, Barevna jména,
Namaluj sv(ij obrazek a Co nas spojuje.

VSechny tyto hry napomdhaji k aktivizovani
studentd a navozeni pfijemné atmosféry celé

skupiny pro cely program. Maji uvolnit napéti oo 7 archivu SVE Slunicko.
Ucastnikd, ktefi se navzajem neznaji. Hry posiluji
komunikac¢ni dovednosti.

2.2.2 Téma: Oher pratelstvi - 45 minut

Forma a blizZSi popis realizace

Tymova spoluprdce. Vecerni hra — Ucastnici poznavaji Zivotni hodnoty, vyjadfuji své dojmy a prozitky.
Dochazi k rozvoji socidlnich, kreativnich, volnich a estetickych i etickych kompetenci studentd.
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Ziskavaji kulturni povédomi, znalosti o své vlasti, sezndmeni s narodnimi symboly, posileni
vlastenectvi.

Metody

slovni, rozhovor, kresba
Pomcky
papir, fixy, kostky s Cisly, domino, letadélka Stésti

Podrobné rozpracovany obsah

Na zacatku probéhne poviddni o pratelstvi, poté se hraji hry — malovani na zada,
domino, kostky. V zavéru studenti vyrabéji letadélka Stésti.

Foto z archivu SVC
Slunicko.

2.3 Tematicky blok ¢. 3 Dobrovolnictvi a environmentdlni povédomi “Nikdo by
nemél byt sam” — 180 minut

2.3.1 Téma ¢. 1 Environmentalni povédomi - 60 minut

Forma a blizSi popis realizace

Skupinova prace i hromadna prace. Studenti si uvédomuiji svlij pristup k Zivotnimu prostredi, uméni
hospodafit a uvédomuji si etické hodnoty Zivota. Uvédomuji si i vzdjemné propojeni ¢lovéka a
prirody.

Metody

fizena diskuse, hry s ekologickou tématikou

Pomucky

mapa meésta, obrazky barevnych popelnic (pfiloha ¢. 5.6), eko bludisté (pfiloha ¢. 4.8), eko kviz
(ptiloha €. 4.9), hraci kameny pro celoprogramovou hru, spravné reseni (pfilohy ¢. 5.7 a €. 5.8)

Podrobné rozpracovany obsah

U velké mapy mésta diskutujeme o tfidéni odpadu ve mésté, kde jsou sbérna mista, co se tfidi atd.
Ve skupindch se hraji eko hry — eko bludisté a maly eko kviz. Za splnéni ziskavaji tymy hraci kameny
do celoprogramové hry.

2.3.2 Téma ¢. 2 Dobrovolnictvi: Nikdo by nemél byt sdm - 120 minut

1. ¢ast - 60 minut

Forma a blizZSi popis realizace

Skupinova prace, exkurze.

Metody
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fizena diskuse, slovni a inscenacni metody

Pomucky

fotoaparat, blok, tuzka

Podrobné rozpracovany obsah

Predchozi pfiprava pedagoga: zajiSténi ndvstévy v péti neziskovych organizacich — kazdé druzstvo
navstivi jednu NNO, kde probéhne fizend diskuze. Stratég z kazdého tymu si vylosuje karticku
s ndzvem neziskové organizace. Na mapce mésta si najdou sidlo organizace a po proskoleni o
bezpecénosti pohybu ve mésté jdou na sjednanou ndvstévu. Jejich ukolem je vyfotit sidlo organizace,
predstavit se a ziskat co nejvice poznatkl ze Zivota dané organizace. Ziskavaji tim kompetence
komunikacni, socialni, spolecenské, ale i pozndvaji vice misto, kde Ziji.

Tymy navstivi neziskové organizace v naSem mésté — Informacni centrum pro mladez Lomnice nad
Popelkou, oblastni pobocka Charity Ji¢in. Nakonec navstivi méstsky urad, kde se sezndmi s jeho
¢innosti a podporou NNO. Organizace maji pro déti pripravené ukdzky dobrovolnickych a
charitativnich aktivit — probiha Fizena diskuze.

Foto z archivu SVC Sluni¢ko — navitéva radnice
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Skupinky se musi v predepsany &as vratit zpét do SVC Slunicko.

2. ¢ast - 60 minut

Forma a blizsi popis realizace

Skupinova, vytvarné ztvarnéni dobrovolnickych aktivit pomoci komiksu. Studenti se pfi této aktivité
zdokonaluji v komunikaci v materském jazyce, uci se vzdjemné spolupraci, upevnuji socidlni vztahy,
upevnu;ji kulturni povédomi.

Metody

esteticko-didakticka metoda, projektova vyuka, inscenacni metoda.

Pom{cky

velky papir do kazdé skupiny, psaci potfeby, fixy, hraci kameny pro celoprogramovou hru

desk

.
DISKRETNI
ZONA

Foto z archivu SVC Sluni¢ko — navitéva NNo — ICM
Lomnice nad Popelkou

Podrobné rozpracovany obsah

Jednotlivé tymy dostanou veliky papir rozdéleny na 6 poli. Ukolem tym( je b&hem 20 minut ztvérnit
dobrovolnickou ¢innost (pfibéh), ktery prakticky poznaly pfi navstévé NNO.

Postupné pak slovné prezentuji pfed ostatnimi sv(ij pfibéh, své zazitky v navstivenych organizacich.
Na zavér jsou odménéni hracimi kameny, které ihned vyuZiji pfi hrani celoprogramové hry.
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2.4 Tematicky blok: Zavér celoprogramové hry, evaluace — 90 minut

1. ¢ast — Zavér celoprogramové hry - 45 minut

Forma a bliZSi popis realizace

Skupinova prace — dokonceni celoprogramové hry.
Metody
kritické mysleni, heuristickd metoda, skupinova vyuka

Pom{cky

celoprogramovd hra Cesta za poznanim nasi vlasti — hraci plocha (=mapa CR), hraci kameny, hraci
karty, pravidla hry, odmény pro tymy

Podrobné rozpracovany obsah

Zakonceni celoprogramové hry — hrani dle pravidel hry — viz kapitola 3.1.1 - vyuZiti vSech ziskanych
kamen(, hra ¢asové omezena. Po uplynuti ¢asového limitu (30 minut) je hra ukondena a jsou
spoditany body jednotlivych tymU. Vitézny tym je odménén drobnou odménou, i ostatni jsou
odmeénéni drobnymi predméty.

2. cast — Evaluace celého programu - 45 minut

Forma a bliZSi popis realizace

Skupinova a poté samostatna prace. Vyplnéni evaluacniho dotaznik( — hodnoceni barevnymi papirky.

Metody

brainstorming, kritické mysleni, slovni, produkéni metoda
Pomucky
flip chart, fixy, samolepici barevné papirky

Podrobné rozpracovany obsah

Na flip chart se napisi jednotlivé oblasti, kterymi studenti béhem dvou dni prosli — jednotlivé ¢asti si
spolecné pripomeneme. Poté si kazdy vezme dva barevné papirky pro 1. den, dva pro 2. den a pfilepi
k ndzvu aktivity, které se mu nejvice libily.

Na zavér spolecné zhodnotime.
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3 Metodicka cast

Pouzivané metody neformadlniho vzdélavani v celém programu se ukazuji byt velmi efektivnim
nastrojem pfi hledani identity studentl Diky pomérovani vlastnich sil, ziskavani zpétnych vazeb od
ostatnich studentll i pedagogl, diky hledani a smérovani béhem hry si jedinec vlivem celostniho
pUsobeni proZitkovych projektl 1épe vytycuje cestu k sobé samému, k sebeuvédoméni, k identité, k
autenticité. VSe, co ziskava ve formalnim vzdélavani, mlize v neformalnim vzdélavani jesté vice
rozvijet, byt sdm sebou.

Vzdéldvaci program ,Ja a moje vlast” ucinné a efektivné propojuje systém formalniho a neformadlniho
vzdélavani. Ve formalnim vzdélavani studenti ziskdvaji zdkladni znalosti i dovednosti z oblasti
jazykové vybavy v materském jazyce, socidlni a ob¢anské schopnosti, uci se kulturnimu podvédomi,
znalosti o Ceské republice, ekologickému citéni, o misté, kde Ziji. Tyto znalosti a dovednosti jesté vice
rozviji v neformalnim vzdéldvani. Studenti maji vice prostoru pro formulovani a vyjadreni, pomoci
zazitkové pedagogiky lépe vstfebavaji vyukovy material. DalSim pfinosem programu ,,Ja a moje vlast”
je propojeni formalni vyuky ve Skolach s neformadlni vyukou v prostordch stfediska volného ¢asu. Toto
neformalni prostredi a neformalni vzdélavani ma zjevny pozitivni dopad na studenty a propojuje
vysledky Skolniho vzdélavani s redlnou situaci v Zivoté, ¢imzZ zpétné zvySuje motivaci studentl v
dalsim vzdélavani.

V neformalnim vzdélavani maji vétsi Sanci k zapojeni i studenti se specifickymi potfebami. Tito
studenti zde maji prostor pro vyjadreni svych pocitl, dostavaji vice Sance ke komunikaci se svymi
vrstevniky. Méni se tak i jejich vzajemny postoj studentld — vsichni studenti tak rozviji své socialni
schopnosti.

V priibéhu programu jsou realizovdna zejména tato prirezova témata:
- Socialni a ob¢anska vychova,
- Environmentalni vychova,

- Utvareni kulturniho povédomi.

3.1 Metodicky blok €. 1 Ceska republika “Cesta za poznanim nasi vlasti”
3.1.1 Téma C. 1 Cesta za poznanim nasi vlasti

1. éast — Vytvoreni tymu

Forma a blizsi popis realizace

Skupinova dynamika — vytvoreni tymu, prace v tymu, prezentace zadanych ukold.

Klicové kompetence: studenti vzajemné komunikuji v matefském jazyce a prohlubuji své socidlni
schopnosti.

Metody

vypravéni, ndzorné-demonstracni, brainstorming, samostatna prace skupiny, prezentace

Pomucky
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nazky, fixy, latka a provazek na vyrobu vacku na hraci kameny, flip chart papir, plackovac a buttonky,
hraci kameny pro celoprogramovou hru. Obleceni pro listonoSe od tatarského muzika, obrazek hradu
Kozlov (pfiloha €. 5.1) a tatarského muzika (pfiloha €. 5.2), dopis od tatarského muzika (ptiloha ¢.
5.3).

Podrobné rozpracovany obsah

Pfiprava pedagoga: Dobrovolnik prevleceny za listonoSe od tatarského muzika, dopis od tatarského
muzika véetné listeckd na rozdéleni do tymua. Na flipchartu je umistén obrazek tatarského muzika a
hradu Kozlov.

Celd skupinka je pohromadé a pedagog jim vypravi povést o tatarském muzikovi, ktery Zil na
nedalekém hradé Kozlov a je ve znaku mésta Lomnice nad Popelkou. Ke konci vypravéni povésti
prichazi listono$ od tatarského muzika (dobové oblec¢eny pomocnik). Pfinasi dopis a v ném pomoci
symbolll rozdéleni studentl do skupin. Zve kazdého samostatné k vyzvednuti listku se symbolem
stavby. Motivuje studenty ke skupinové praci, k ziskavani znalosti o CR, kulturnimu povédomi,
komunikaci v matefském jazyce. Nebot jediné tak se jim podati najit poklad tatarského muzika.
Studenti se rozdéli do 5 skupin po ¢tyfech, nebot v kazdé skupiné budou 4 predepsané role. Do
skupin se rozdéli podle obrazkd staveb ve mésté (dostali od listonose), které zaroven timto poznavaiji.

Navzdjem se predstavi a domluvi se na rozdéleni roli — velitel tymu, strdzce pokladu (shromazduje
ziskané hraci kameny), mluvéi (prezentuje v uréenych Ukolech préaci tymu), stratég (fidi hrani
celoprogramové hry). Rozviji se komunikac¢ni dovednosti a socidlniho citéni. Kazdy tym si vymysli svij
nazev. Poté vymysli a namaluje erb svého tymu a vytvofi placku na plackovaci. Kazdy si také vytvoti
placku se svym jménem. Vyrdbi si vacek na hraci kameny, o néjz se stara strazce pokladu. Na zavér
mluvéi tymu prezentuje, proc si tym zvolil tento nazev, co znazoriuje jejich erb. Za splnéné ukoly
ziskava tym prvni hraci kameny do svého vacku. Pocet kamenU uréuje vedouci hry.

Vystup: Studenti umi spolu komunikovat v materském jazyce, maji rozdélené role ve skupiné, umi
prezentovat svoji praci — svlj tym, znaji historii vzniku lomnického erbu, zvysili si povédomi o historii
svého mésta.

2. Cast — Pravidla celoprogramové hry

Forma a blizsi popis realizace

FrontdIni vyuka — vysvétlovani pravidel, skupinovd prace — vyzkouseni vysvétlenych pravidel v praxi.
Klicové kompetence: V ramci tohoto bloku dochazi k rozvoji kulturniho, socidlniho povédomi a
vyjadieni. Studenti se zdokonali ve znalostech o CR, ziskaji podvédomi o regionalnich vyrobcich. Zvysi
se jejich obcanské schopnosti. Dochazi ke komunikaci v matefském jazyce, studenti analyzuji
soucasnou situaci pri hie a udi se tak najit vhodné zplsoby feSeni a ty realizovat v ramci celé hry.
Toto téma rozviji v studentech zejména kompetence v oblasti socidlnich a obc¢anskych kompetenci,
které v programu postupné rozvijeji studentovu schopnost komunikace v materském jazyce, uci se
zde kooperovat — pracovat ve skupiné. Dochazi zde k prezentovani vlastnich zavérd a schopnost
obhijit je.

Metody

aktivizacni metoda — vysvétleni pravidel, hra — prakticka zkouska

Pom{cky
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celoprogramova hra Cesta za poznanim nasi vlasti — hraci plocha (=mapa CR — vyrobeno na zakazku
pro SVC Sluni¢ko Lomnice n. P.), hraci kameny rliznych barev, hraci karty (pfilohy €. 4.1, 4.2, 4.3),
pravidla hry, barevna tiskarna a laminovaci zafizeni

Podrobné rozpracovany obsah

Vsechny tymy se shromazdi u hraci plochy celoprogramové hry Cesta za pozndnim nasi vlasti. Jeden
z metodik(l bude vedouci této hry, bude ji organizovat, vysvétlovat, pomahat, radit tym(0m. Druhy
metodik dohlizi na klidny pribéh hry. Kazdy tym ma u stolu vyznaceno své misto, kam se postavi.
Zacina tak kooperace ve skupiné.

Pravidla hry Cesta za poznanim nasi vlasti: Celoprogramova hra provazi tymy béhem celého
programu Ja a moje vlast, kdy za jednotlivé Ukoly ziskavaji hraci kameny, které pouziji v této hre.
Pocet rozdanych kamenu si uréuje pedagog u jednotlivych aktivit sam. Je urcen vedouci této hry,
ktery dohlizi na spravny pribéh hry a pomaha tymUm pfi zahajeni hry. Hra je urcena pro 5 tym0 po
Ctyrech hracich.

Pomticky: Hraci plocha s mapou Ceské republiky (vyrobena na zakazku firmou Interflag Lomnice n.
P.). Vyznageny jsou zde jednotlivé kraje CR. Pomoci této hraci plochy si studenti uvédomuji podobu
nasi CR, znaji, kde ktery kraj le#i, védi, co maji kraje ve svych erbech. Zvysuji si tim své socialni a
obcanské schopnosti. Upeviuji kulturni povédomi. ZvysSuji si narodni hrdost. Znaji statni symboly.
Dale potfebujeme hraci kameny ve ¢tyfech barvach a nddobky na né, Hraci karty s body (2x vytisténa

sada s 56 kartami — pfipravené karty), Hraci karty pro ziskani kamenu (vytisténé 1x pro kazdy tym —
pripravené karty) a Hraci karty pro vyménu kamen (vytisténé 1x pro kazdy tym — pripravené karty).

Pfiprava hry:

1. Na hraci plochu umistime hraci kameny v nddobkach vtomto poradi dlleZitosti: Cesky granat
(Cervené kameny) — nejvyssi hodnota, ametyst (fialova barva), malachit (zelena/tyrkysova barva),

evvs

2. Na hraci plochu polozime hraci karty s body — 8-10 karet, dalsi zGstavaji v balicku a postupné se
umistuji na plochu.

3. Jednotlivym tymU0m pridélime stejny pocet karet pro ziskani kamenu, které drzi v ruce, takto: 3
karty vyménu kamend, 3 karty pro ziskani kamend — 1. pro malachit, 2. pro ametyst, 3. pro Cesky
granat

4. Kazdému tymu pridélime do zacatku 4 hraci kameny pyritu (Zluta barva).

5. Kazdy tym ma své misto — oznaceno Cislem.

Pravidla hry:

1. Tymy se domluvi, ktery zahdji hru.

2. Hra se hraje na nékolik kol, a tak se tym vZdy rozhodne, jakou akci v daném kole provede.

MuZe to byt: Tym vyuZije jednu kartu pro ziskani kamen, ¢i vyménu kamenu z ruky, poloZi ji na stll a
dle karty si vezme hraci kameny. Tym ziskané hraci kameny vyméni za kartu s body (produkty CR) —
na karté je vyobrazeno, za kolik se vyméni hracich kamen(. Na uvolnéné misto hraci plochy se polozi
dalsi karta z balicku. Tym odpociva — vezme si karty pro ziskani kamenu, které leZi odlozené na stole,
a pokracuje dalsi tym.
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Cil hry:

Cilem hry je ziskat co nejvice bod(, které jsou vyobrazeny na kartach s obrazky znamych produktl
Ceské republiky. Na konci hry si kazdy tym secte ziskané body z hracich karet a ptipo¢ita za kazdy
zbyly hraci kdmen 1 bod. Vyhrava tym s nejvétsim poctem ziskanych bodu.

Po vysvétleni pravidel dochazi k rizené diskuzi mezi pedagogem a studenty. Odehraje se jednoho
zkusebniho kolo, aby byly pravidla vSem jasna. Celoprogramova hra provazi tymy po celou dobu
programu. Tymy si ve svych vaccich shromazduji ziskané kameny a pfi hrach je pak proménuji v hraci
karty.

3.1.2 Téma €. 2 Za povéstmi ceskymi

Forma a bliZsi popis realizace

Skupinova préace, skupinovd dynamika. Toto téma rozviji v studentech zejména kompetence v oblasti
kulturniho povédomi, uméni se vyjadfovat, komunikovat v materském jazyce. Rozviji zde své socidlni
a obc¢anské schopnosti.

Metody
projektova a televizni, tymova prace

Pomucky

dataprojektor, platno, Cestoknizka s postavickami Ceského rdje, fixy, pastelky, rozstifhané a
zalaminované jmenované povésti déjin naroda ¢eského (pfiloha €. 4.4), postavicky Ceského réje s
pfipravenymi mtizkami (pfilohy €. 4.5), stopky, hraci kameny pro celoprogramovou hru

Podrobné rozpracovany obsah

Pfiprava pedagoga: Je tfeba zalaminovat a nastfihat jednotlivé povésti a pro kazdy tym povésti
smichat dohromady na jednu hromadku.

Jako Uvodni motivace k tématu spolecné zhlédnuti videa — Déjiny udatného ceského naroda —
Praotec Cech, Baje, Horymir a Semik, Praha. Nasledné prevypravéni povésti. Dochazi zde k rozvoji
klicovych kompetenci (zvyseni kulturniho povédomi a vyjadreni, poznani ceské historie, komunikace v
materském jazyce). Studenti jsou schopni odlisit a vysvétlit, co je povést, co je historie.

Nasleduji aktivity na procviceni a upevnéni ziskanych kompetenci:

1/ Tymy obdrZi rozstfihané jednotlivé povésti ¢eské — nastfihat do pruh(, aby se daly ¢asti povésti
skladat posloupné za sebe: Stard historika (praotec Cech), Krok, Krokovy dcery, Knize Pfemysl, Praha,
Horymir a Semik. Na pokyn zacinaji véechny tymy najednou a maji za Ukol v co nejkratsim case
sestavit jednotlivé povésti (Casovy limit je omezen 10 minutami). Poté si povésti spolecné s vedoucim
hry zkontroluji. Za spravnost a rychlost je tym odménén hracimi kameny do celoprogramové hry.
Mnoizstvi jednotlivych kamen( si uréuje vedouci hry sdm. Ohodnoti ale vSechny tymy, aby se jim ve
vacku kameny hromadily. Na zavér si tym zvoli jednu z postav z povésti a predvede ji pantomimou
vedoucimu hry, ktery hada postavu — pokud vedouci neuhodne, hraci kameny ziskava tym (pocet si
opét urci vedouci hry). Na pfipravu vystoupeni ddme studentdim pouze 10 minut, aby se snaZily mezi
s sebou co nejlépe, nejrychleji a efektivné kooperovat. V druhé ¢asti studentlim pedagog vseobecné
vypravi o povéstech Ceského raje a nasleduji aktivity posilujici socialni vztahy ve skupiné a rozsifuje
védomosti student( o Ceském raji.

Rk EVROPSKA UNIE 25
* * Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy r

* 4 et Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani



2/ Po budové jsou rozmistény ocislované karti¢ky s postavickami z Ceského raje. Kazda postavicka je
zde 2x — na jedné je postavicka se svym nazvem a na druhé je ndzev mista odkud pochadzi. Kazdy tym
obdrzi soutéini mfizku, do které vpisuji nalezené postavy a mista. Popis hry: Kazdy tym nechdava
mfizku na svém misté spolecné se zapisovatelem a ostatni clenové tymu hledaji po budové
postavicky a nazvy mist. Pamatuji si vzdy Cislo a nazev postavicky a pak na druhé karticce Cislo a
misto, ke kterému mistu se povést vztahuje. Béhaji, hledaji a musi jej dobte nahlasit zapisovateli a
prifadit k dané povésti = vytvofit dvojice. Zde je velmi dlleZitd kooperace skupiny. Na konci hry si
spole¢né zkontrolujeme vysledek a obodujeme hru, rozdélime hraci kameny. Pocet kamen( zéleZi na
poradateli. Lze vyuZit dalsi regionalni povésti a pfizpUsobit dle regionu.

Po ukonceni tohoto bloku odchazeji studenti spolecné k hracimu stolu a odehraji v tymech dalsi ¢ast

vvvvv

produktech a zédroven kooperuji, aby karticek s produkty méli co nejvice (s nejvice body).
3.1.3 Téma: Poznavame nasi vlast

Forma a bliZSi popis realizace

Samostatna prace propojend se tymovou— na jednotlivych stanovistich pini vidy jeden z tymu zadany
ukol, ale musi tymové spolupracovat se soupefi. Touto aktivitou studenti rozvijeji své kulturniho
povédomi, socialni a obcanské citéni. Umi komunikovat v materském jazyce a zvysuji si tymového
ducha. Neformdlni vzdéldvani pomoci této metody je velmi uc¢inné a nenasilné pro studenty.
Mluvime zde o konstruktivni pedagogice. Studenti si touto aktivitou vytvati vlastni identitu, kterou se
snazi pochopit a najit si své postaveni ve spolecnosti. Uceni pfi této aktivité neni pasivnim ucenim.

Specialni pozadavek: Na uskutecnéni této aktivity je potfeba 5 poradatell. Kazdy z nich je u jednoho
hraciho stolecku a skupince hracd vidy vysvétluje pravidla a hlida spravnost odpovédi, pfedava hraci
kameny po ukoncené hry podle ziskaného poradi hraca.

Metody

didaktické hry

Pomucky

deskova hra Cesko junior, V kostce! Ceska republika, deskova hra Labyrint Ceskd republika, hra Tik
tak bum junior, hraci kameny pro celoprogramovou hru

Podrobné rozpracovany obsah

Pfiprava pedagoga: Pedagog musi znat pravidla uvedenych spolecenskych her. Dale musi ptipravit
prostor k jejich pohodlnému odehrani.

Kazdy tym nominuje na jedno stanovisté jednoho svého clena, takZze se tymy promichaji a poznaji se
pfi hie blize s ¢leny dalSich tymd. Na kazdém stanovisti stravi hraci 15 minut. Hraje se metodou
Stafetového béhu — clenové tymu si predévaji u jednotlivych hernich stol( (stanovist) misto
a pokracuji ve hie. Na zavér je u kaZzdého stanovisté stanoveno poradi vyhercd, ktefi jsou odménéni
hracimi kameny. Pocet kamen(l za kazdé poradi uréuje vedouci hry pred zahdjenim této aktivity.
Kameny studenti shromazduji ve vacku svého tymu Kazdé stanovisté fidi starsi pomocnik, ktery
vysvétluje pravidla a organizuje hru. Na zavér jednotlivé tymy stavi na ¢as puzzle Ceskd republika,
vitézi nejrychlejsi tym. Po ukonceni tohoto bloku odchazeji studenti spole¢né k hracimu stolu a
své znalosti o CR, regiondlnich produktech a zarover kooperuji, aby karti¢ek s produkty méli co
nejvice (s nejvice body).
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Stanovisté:

1. stanovisté — hra Tik tak bum junior: pravidla dle hry

2. stanovi$té — deskova hra Cesko junior: pravidla dle hry

3. stanovisté — deskova hra Labyrint Ceska republika: pravidla dle hry
4. stanovisté — hra V kostce! Ceska republika: pravidla dle hry

Lze vyuzit jiné deskové i karetni hry se zaméienim na Ceskou republiku. Ale pozor, aby pravidla
nebyla zbytecné slozita.

Toto téma rozviji ve studentech zejména kompetence v oblasti kulturniho povédomi. Studenti jsou
kompetentni v zékladnich znalostech o Ceské republice.

3.1.4 Téma: Cesta za poznanim mésta

Forma a bliZSi popis realizace

Skupinova prace — putovani po mésté a seznamovani se s vyznamnymi misty mésta Nutna je zde
efektivni spoluprace, k zavérliim dochazi skupina spolecné. Toto téma rozviji ve studentechzejména
kompetence v oblasti kulturniho povédomi a komunikacnich dovednosti.

Metody

metoda nazorné-demonstracni, inscenacni

Pomucky

pracovni list — Cesta za poznanim meésta (ptiloha ¢. 4.6), psaci potreby, hraci kameny pro
celoprogramovou hru, privésky tatarského muZika (ocenéni studentl) — kazdy realizator si mulze
zvolit odmény dle svého regionu, feseni pracovni listu (pfiloha €. 5.5)

Podrobné rozpracovany obsah

Jednotlivé tymy obdrzi na startu pracovni list s Ukoly. Spolecné jdou na start trasy (namésti), kde jsou
studenti pouceni o bezpe&nosti pfi pohybu ve mésté. ProtoZe je to skupina studentd mistni SS, ktefi
do mésta dojizdéji, jsou na zacatku cesty kratce seznameni s dllezitymi mezniky historie mésta. Jejich
cesta vede od méstského kina pres namésti na mistni hrbitov, odkud pak do SVC. Na h¥bitové si
prohlédnou také mistni zvonici, nejstarsi stavbu mésta. Jednotlivé tymy jsou vypoustény na trasu po
5 minutach. Déle postupuji dle pracovniho listu. Cil cesty je oznaéen v mapé, v SVC, zde ¢eka na kasné
tatarsky muzik (pfevleceny druhy pedagog), ktery tymU0m za jejich splnéné ukoly a vysloveni hesla
preda ¢ast svého pokladu (opét se rozdaji hraci kameny, pocet zaleZi na vedoucim hry). Vsichni jsou
odmeénéni privéskem s tatarskym muzikem.

3.2 Metodicky blok ¢. 2 Komunikace “Pratelstvi”
3.2.1 Téma: Pratelstvi

Forma a bliZ$i popis realizace

Skupinova prace, komunitni kruh. Kompetence: V ramci tohoto bloku rozviji studenti komunikacni
dovednosti v mateiském jazyce, socidlni a obanské povédomi uci se komunikovat ve skuping, resit
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spolec¢né ukoly. Studenti se budou umét lépe vyjadiovat a pouzivat matersky jazyk, prezentovat pred
ostatnimi splnéné udkoly. Vznikaji socidlni vazby. Formou her a podobnych aktivit zazitkova
pedagogika vyvolava autentické prozitky a s vychozimi hodnotovymi zazitky budeme ddle pracovat.

Metody

komunitni kruh, ledolamky, brainstorming, skupinova prace

Pomucky

papiry, flip chart, psaci potfeby, barevna kolecka s pismeny abecedy (pfiloha ¢. 4.7), CD prehravac s
hudbou

Podrobné rozpracovany obsah

Seznamovaci hry — ledolamky:

1) Komunitni kruh: Sezeni v kruhu je alternativni formou hromadného vyucovani, ktera je zaloZzena na
odliSném usporadani u¢ebniho prostredi, které je v neformalnim vzdélavani bézné pouzivdna. Jedna
se o prvni sezndmeni s prostifedim, hrou, vedoucimi.

2) Kdo se rychleji sefadi: Do jedné fady kluci do druhé divky. Nyni se srovnat podle abecedy podle
svych jmen, poté podle véku, vysky.

3) Barevna jména, hra s pismeny: Po mistnosti jsou rozmisténa barevna kolecka s pismenky abecedy.
Studenti si musi najit podle svého jména kolecko dle svého zacatecniho pismene. Srovnaji kolecka dle
abecedy, poté zpismen vytvofi co nejvice slov — mohou si jeSté dvakrat dojit pro kolecko
s pismenem. Vitézi tym, ktery z pismen sloZi nejvice slov.

4/ Namaluj svij oblicej: Pusti se CD prehravac s pisnickami, vSichni tancuji disco. V ruce ma kazdy
papir se svym jménem a tuzku (pastelku). Vedouci vypne hudbu, vsSichni si vytvofi dvojice, vyméni si
navzajem papiry a vedouci zadd — ,Nakresli obrys obliceje svého spoluhrace.” Kazdy maluje dle
pokynu a vrati papir majiteli. Poté se opét pusti hudba a tancuje se. Takto se to opakuje a zadavaji se
postupné tyto Ukoly: namaluj oci, usi, Usta, nos, domaluj, co na obrazku obliceje jesté chybi. Pozor,
dvojice se musi pokazdé vytvofit s jinym spoluhrdacem. Po ukoncéeni si obrazky navzajem
prohlédneme.

5) Co nas spojuje: Studenti se rozdéli do tymU. Dostanou velky papir (viz foto), kazdy si sedne z jedné
strany papiru a doprostfed zapisi vSe, co nasli, Ze maji spoleéného (zajmy, jidlo, obleceni...) a do své
kolonky jen to, ¢im je on sam jedine¢ny. Pracuji 10 minut, pak jednotlivé skupinky prezentuji své
vystupy, a jeSté kazdy ve skupiné predstavuje svého kamarada.

3.2.2 Téma: Oher pratelstvi

Forma a blizsi popis realizace

Tymova spoluprdce. Vecerni hra — Ucastnici poznavaji zivotni hodnoty, vyjadfuji své dojmy a prozitky.
Dochazi krozvoji socidlnich, kreativnich, volnich a estetickych i etickych kompetenci studentd.
Ziskavaji kulturni povédomi, znalosti o své vlasti, sezndmeni s narodnimi symboly, posileni
vlastenectvi.

Metody

slovni, rozhovor, kresba
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Pomucky
papir, fixy, kostky s Cisly, domino, letadélka Stésti

Podrobné rozpracovany obsah

Na zacatku probéhne povidani o pratelstvi, poté se hraji hry — malovani na zada, domino, kostky. Na
zavér letadélka Stésti a soutéz, kdo dale dolétne.

1) Malovani na zada — tymy si sednou za sebou na zem, aby mohly prstem kreslit obrazky na zada
kamaradovi. Prvni v fadé dostane papir a fix. Posledni se otoci zady, aby vidél na vedouciho hry, ktery
nakresli jednoduchy obrazek (napf. slunicko, domecek), jenz si postupné studenti navzajem kresli na
zada — bod ziskava tym, ktery ma stejny obrazek, nebo co nejvice podobny. Student z prvni pozice jde
na posledni, aby se vSichni vystfidali. Vitézi tym s nejvice ziskanymi body.

2) Pocitani s kostkami — jeden z tymu sedi na konci trasy, zbytek tymu stoji na druhé strané. Vidy
vybiha jeden na druhou stranu trasy, hodi kostkou a sedici ¢len tymu séita hody kostkou. Takto se
stfidaji v béhani, dokud tym nenahdzi 100 bod( — nejrychlejsi ziskava bod. Hru opakujeme trikrat a
vidy vystfiddme sediciho ¢lena, ktery pocitd. Dalsi moznosti této hry je, Ze stanovite casovy limit
napf. 2 minuty, a ktery tym ziska nejvyssi soucet, tak vitézi a ziskava body.

3) Domino — na jedné strané rozhazite jakékoliv obrazkové domino. Tymy na druhé strané dostanou
jedno domino. Jejich Ukolem je v ¢asovém limitu napf. 2 minut dobé&hnout pro co nejvice hernich
kostek s dominem a sprdvnymi obrazky posklddat co nejdelS$i domino. Vitézi tym, ktery jej ma
nejdelsi.

Body za jednotlivé soutéZe se seCtou a tymy ziskaji herni kameny do celoprogramové hry. Pocet
rozhoduje vedouci hry.

Nasleduje spolecna aktivita — letadélka Stésti. Kazdy ucastnik si podle svych pocitd vybarvi letadélko
Stésti. Jednd se o skupinovou vyuku. Pfi této aktivité je dilezitd komunikace pedagoga s ucastniky
o hodnotach Zivota. Klicové kompetence pfi téchto aktivitach jsou socidlni a oblanské schopnosti,
komunikace v matefském jazyce. Je zde dostateény prostor pro vyjadfeni svych nazord a uplatnéni
ziskanych znalosti a dovednosti.

3.3 Metodicky blok ¢. 3 Dobrovolnictvi a environmentalni povédomi “Nikdo by
nemél byt sam”

3.3.1 Téma ¢. 1 Environmentalni povédomi

Forma a blizsi popis realizace

Skupinova prace i hromadnd prace. Studenti si uvédomuji svlij pfistup k Zivotnimu prostfedi, uméni
hospodafit a uvédomuji si etické hodnoty Zivota. Uvédomuiji si i vzajemné propojeni Clovéka a
pfirody. Aktivita je zamérena na rozvoj komunikacnich dovednosti a environmentalniho povédomi.

Metody

fizena diskuse, hry s ekologickou tématikou

Pom{cky
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mapa meésta, obrazky barevnych popelnic (pfiloha ¢. 5.6), eko bludisté (pfiloha ¢. 4.8), eko kviz
(pfiloha €. 4.9), hraci kameny pro celoprogramovou hru, spravné reseni (pfilohy ¢. 5.7 a €. 5.8)

Podrobné rozpracovany obsah

U velké mapy mésta (viz foto) diskutujeme o tfidéni odpadu ve mésté, kde jsou sbérna mista, co se
tfidi atd. Ve skupindch se hraji hry s ekologickou tématikou — eko bludisté, eko kviz. Za splnéni
ziskavaji tymy hraci kameny do celoprogramové hry.

Celé téma formuje u studentl jejich pfistup k Zivotnimu prostfedi, uméni hospodafrit a uvédomuiji si
etické hodnoty Zivota. Uvédomuji si vzajemné propojeni ¢lovéka a pfirody.

3.3.2 Téma ¢. 2 Dobrovolnictvi: Nikdo by nemél byt sam

1. éast

Forma a bliZsi popis realizace

Skupinova prace, exkurze. Studenti ziskdvaji kompetence komunikaéni, socidlni, spolecenské, ale i
poznavaiji vice misto, kde Ziji.

Metody

fizend diskuse, slovni a inscenacni metody
Pomucky

fotoaparat, blok, tuzka

Podrobné rozpracovany obsah

Tymy navstivi neziskové organizace v naSem mésté — Informacni centrum pro mladez Lomnice nad
Popelkou, oblastni pobocka Charity Jicin — diskutuji s pracovniky NNO o jejich ¢innosti a aktivitach.
Navstivi méstsky drad, kde se seznami nejen s fungovanim Gradu a mésta, ale diskutuji
i 0 problémech mésta. Seznami se s tim, jak mésto NNO podporuje a spolupracuje s nimi.

Stratég z kazdého tymu si vylosuje karticku s ndzvem neziskové organizace. Na mapce mésta si
najdou sidlo organizace a po proskoleni o bezpecnosti pohybu ve mésté jdou na sjednanou navstévu.
Jejich ukolem je vyfotit sidlo organizace. Umét se predstavit a ziskat co nejvice poznatkd ze Zivota
dané organizace. Organizace maji pro déti pfipravené ukdzky dobrovolnickych a charitativnich aktivit
— povidaji si s détmi. V kazdé obci, mésté pracuje néjakd neziskova organizace, se kterou lze domluvit
spoluprdci a ndvstévu v rdmci projektu.

2. Cast

Forma a blizsi popis realizace

Skupinova, vytvarné ztvarnéni dobrovolnickych aktivit pomoci komiksu. Studenti se pfi této aktivité
zdokonaluji v komunikaci v matefském jazyce, uci se vzajemné spolupraci, upevnuji socialni vztahy,
upevnu;ji kulturni povédomi.

Metody

esteticko-didakticka metoda, projektova vyuka, inscenacni metoda.

Pom{cky
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velky papir do kazdé skupiny, psaci potreby, fixy, hraci kameny pro celoprogramovou hru

Podrobné rozpracovany obsah

Jednotlivé tymy dostanou veliky papir rozdéleny na 6 poli. Ukolem tymé je béhem 20 minut ztvarnit
dobrovolnickou cinnost (pfibéh), ktery prakticky poznaly pfi navstévé NNO. Postupné pak slovné
prezentuji pred ostatnimi svlj pribéh, své zazitky v navstivenych organizacich. Na zavér jsou
odmeénény hracimi kameny, které ihned vyuZiji pfi hrani celoprogramové hry. PoCet kamenil opét
zalezi na vedoucim aktivity.

3.4 Tematicky blok: Zavér celoprogramové hry, evaluace

1. ¢ast — Zaveér celoprogramové hry

Forma a blizsi popis realizace

Skupinova prace — dokonceni celoprogramové hry.
Metody
kritické mysleni, heuristickd metoda, skupinova vyuka

Pomucky

celoprogramové hra Cesta za poznanim nasi vlasti — hraci plocha (=mapa CR), hraci kameny, hraci
karty, pravidla hry, odmény pro tymy

Podrobné rozpracovany obsah

Zakonceni celoprogramové hry — hrani dle pravidel hry — viz kapitola 3.1.1 - vyuZiti vSech ziskanych
kamen(, hra ¢asové omezena. Po uplynuti ¢asového limitu (30 minut) je hra ukonéena a jsou
spocitany body jednotlivych tym(. Vitézny tym je odménén drobnou odménou, i ostatni jsou
odménéni drobnymi pfedméty.

2. ¢ast — Evaluace celého programu

Forma a blizsi popis realizace

Skupinova a poté samostatna prace. Vyplnéni evaluacniho dotaznikl — hodnoceni barevnymi papirky.

Metody

brainstorming, kritické mysleni, slovni, produkéni metoda
Pom{cky
flip chart, fixy, samolepici barevné papirky

Podrobné rozpracovany obsah

Na flip chart se napisi jednotlivé oblasti, kterymi studenti béhem dvou dni prosli — jednotlivé ¢asti si
spolecné pripomeneme. Poté si kazdy vezme dva barevné papirky pro 1. den, dva pro 2. den a pfilepi
k nazvu aktivity, které se mu nejvice libily. P¥i této aktivité vyuzivdme brainstorming, kritické mysleni,
slovni metodu.
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Na zavér spole¢né zhodnotime. Lze vyuZit jakoukoliv jinou aktivitu k zhodnoceni — napfiklad smajliky.
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4 Priloha ¢. 1 Soubor materialli pro realizaci programu

- pfilohy se nachdzeji v samostatném souboru
4.1 Hraci karty s body |
Tematicky blok ¢. 1 Ceska republika “Cesta za poznanim nasi vlasti”

Téma €. 1 Cesta za pozndnim nasi vlasti

4.2 Hraci karty s body Il
Tematicky blok ¢. 1 Ceska republika “Cesta za poznanim nasi vlasti”

Téma €. 1 Cesta za pozndnim nasi vlasti

4.3 Hraci karty na vyménu kamenu
Tematicky blok ¢. 1 Ceska republika “Cesta za poznanim nasi vlasti”

Téma €. 1 Cesta za pozndnim nasi vlasti

4.4 Povésti
Tematicky blok ¢. 1 Ceska republika “Cesta za poznanim nasi vlasti”

Téma €. 2 Za povéstmi Ceskymi

4.5 Postavicky z povésti a hraci mtizka
Tematicky blok ¢. 1 Ceska republika “Cesta za poznanim nasi vlasti”

Téma €. 2 Za povéstmi ¢eskymi

4.6 Pracovni list — Cesta za pozndnim mésta
Tematicky blok ¢. 1 Ceska republika “Cesta za poznanim nasi vlasti”

Téma €. 4 Cesta za pozndnim mésta

4.7 Kolecka s pismeny abecedy
Tematicky blok €. 2 Komunikace ,,Ohen pratelstvi

Téma €. 1 Pratelstvi
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4.8 Eko bludisté
Tematicky blok ¢. 3 Dobrovolnictvi a environmentalni povédomi “Nikdo by nemél byt sam”

Téma €. 1 Environmentalni povédomi

4.9 Eko kviz
Tematicky blok ¢. 3 Dobrovolnictvi a environmentalni povédomi “Nikdo by nemél byt sdm”

Téma €. 1 Environmentalni povédomi
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5 Priloha ¢. 2 — Soubor metodickych materiall

- pfilohy se nachdzeji v samostatném souboru

5.1 Hrad Kozlov

Tematicky blok ¢. 1 Ceska republika “Cesta za poznanim nasi vlasti”

Téma €. 1 Cesta za pozndnim nasi vlasti

5.2 Tatarsky muzik
Tematicky blok ¢. 1 Ceska republika “Cesta za poznanim nasi vlasti”

Téma ¢. 1 Cesta za pozndnim nasi vlasti

5.3 Dopis od Tatarského muzika
Tematicky blok ¢. 1 Ceska republika “Cesta za poznanim nasi vlasti”

Téma €. 1 Cesta za pozndnim nasi vlasti

5.4 Metodicky podklad k hracim kartam
Tematicky blok ¢. 1 Ceska republika “Cesta za poznanim nasi vlasti”

Téma ¢. 1 Cesta za pozndnim nasi vlasti

5.5 Reseni Pracovniho listu
Tematicky blok ¢. 1 Ceska republika “Cesta za poznanim nasi vlasti”

Téma €. 4 Cesta za pozndnim mésta

5.6 Barevné popelnice
Tematicky blok ¢. 3 Dobrovolnictvi a environmentalni povédomi “Nikdo by nemél byt sam”

Téma €. 1 Environmentalni povédomi

5.7 Eko bludisté - feSeni
Tematicky blok €. 3 Dobrovolnictvi a environmentalni povédomi “Nikdo by nemél byt sdm”

Téma €. 1 Environmentalni povédomi
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5.8 Eko kviz — FeSeni
Tematicky blok ¢. 3 Dobrovolnictvi a environmentalni povédomi “Nikdo by nemél byt sam”

Téma €. 1 Environmentalni povédomi
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6 Priloha C. 3 — Zavérecna zprava o ovéreni programu v praxi

- zdvérecnd zprdva se nachdzi v samostatném souboru
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