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KONTAKTY

Stredisko volného casu Slunicko Lomnice nad Popelkou,

prispévkova organizace
Komenského 1037
512 51 Lomnice nad Popelkou

481671979

info@svclomnice.cz
www.svclomnice.cz
www.facebook.com/SVCSlunicko

Jméno: Telefon: e-mail:
Bc. Véra Bartova 605 243 787 bartova@svclomnice.cz
reditelka
Mgr. Jana Simankova 604 528 279 simunkova@svclomnice.cz
pedagog volného casu
Jarmila Cermanova 604 611144 cermanova@svclomnice.cz
pedagog volného casu
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Komenského 1037, Lomnice n.Pop.
Loc: 50.5284961N, 15.3727675E

Po - Pa: 10,00 - 18,00 hodin
Mimo vsSech prazdnin a svatku.



TESIME SE NA VAS -t
V NOVEM SKOLNIM ROCE

Jiz tfetim rokem je Vam SVC Slunicko k dispozici na své tradi¢ni adrese
Komenskeho 1037 v zrekonstruovanych prostorach.

Diky projektu Ministerstva pro mistni rozvoj CR zaméteného na podporu
budovani infrastruktury pro zajmové, neformalni a celozivotni vzdélavani

a diky podpore zfizovatele SVC, mésta Lomnice nad Popelkou, ziskali déti,
mladez i dospéli v roce 2023 dUstojné prostory pro organizované volnocasove
aktivity a rozvoj svého nadani.

Pro novy skolni rok jsme si pro Vas pripravili radu novinek, ale zaroven
navazeme na nasi tradicni a dlouholetou Cinnost. Uprimné si vazime zajmu

a duvéry vsech nasich klientt a tésime se i na vsechny nové zajemce.

Den otevrenych dveri v SVC Sluni¢ko probéhne v nedéli 21. zaFi od 14.00 do
17.00 hodin.
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PREHLED AKCI

FENOMEN IGRACEK: 15. - 26. zaFi 2025

CESTA ZA DUHOU/DEN OTEVRENYCH DVERI: 21. zaFi 2025
NOC DESKOVYCH HER: 26. zaFi 2025

DRAKIADA: 5. fijna 2025

KRAJSKE KOLO DESKOVYCH HER: 18. fijna 2025

PODZIMNIi PRAZDNINY: 27. - 29. fijna 2025

HALLOWEENSKA STEZKA: 31. fijna 2025

DETSKY ZAMECKY PLES: 16. listopadu 2025

MIKULASSKE DILNICKY: 29. listopadu 2025

HUDEBNI CAJOVNA: prosinec 2025

ADVENTNI STEZKA OBOROU: 1. prosince 2025 - 5. ledna 2026
JARNI POBYT NA HORACH PRO RODINY S DETMI: 7. - 11. brezna 2026
JARNI PRIMESTSKY TABOR: 9. - 15. bfezna 2026
VELIKONOCNI VYLET: 2. dubna 2026

LOMNICKE HUDEBNI JARO: 25. dubna 2026

CARODEJNICKA STEZKA: 26. - 30. dubna 2026

CESTA POHADKOVYM LESEM: 23. kvétna 2026

SLUNICKOVE RADOVANI: 29. kvétna 2026

DETSKA ZAMECKA SOBOTA: 30. kvétna 2026

POBYT RODICU S DETMI V KRCKOVICICH: Eerven 2026
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CESTA ZA DUHOU - nedéle 21. zari 2025

12. rocnik rodinného putovani lomnickymi parky

Zabavna stanovisté najdete v lomnickych parcich - détskeé hristé, TyrStv park,
“Cermanak”, park Svatopluka Cecha a Karlovské namésti. TéSit se miZzete mimo
jiné na lanové prekazky od ¢lent lomnického horolezeckého oddilu.

Start na détském hristi (byvaly areal DDM) od 14.00 do 15.00 hodin.

Na kazdém stanovisti déti ziskaji za splnéni ukolu jednu barvu duhy a v cili
cesty (soucasny areal SVC) bude pro kazdého ucastnika pripravena odména,
pecené bramboraky a dalsi obcerstveni.

V zahradé SVC budou pro déti pripraveny dalsi zabavné discipliny.

Akce je podporena grantovym programem Libereckeho kraje a kona se za
kazdého pocasi.
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DALSI PRILEZITOSTNE AKCE E‘g‘a

FENOMEN IGRACEK - VYSTAVA, KTERA POTESi MALE |
VELKE!

Prijd’'te se podivat na fascinuijici cestu legendarni Ceske hracky, ktera oslovila
generace déti i dospélych. Vystava Fenomeén Igracek vas zavede do svéta
malého plastového panacka, ktery se objevil na pultech jiz v roce 1976

a dodnes se v Ceskeé republice vyrabi.

Vystava se kona v SVC Sluni¢ko od 15. zaFi do 26. zafi - kazdy den od 10.00 do
16.00 hodin.

Na vystavé uvidite historické modely Igracku od jejich prvnich podob az do
soucasnosti i ukazku vyroby hracky krok za krokem. Dostanete moznost vyt-
vorit si vlastniho Igracka a zkusit si rozpohybovat Igracka v animacnim studiu.

Vystava je urCena pro celou rodinu. Pripraveny jsou i doprovodné aktivity:

1. Béhem vystavy od 15.9. do 19.9. se bude Igracek ,,pohybovat” i po nasem
mésté. Kazdy den bude vyfocen na jiném misté a ukaze se vam na fb SVC
Slunicko a na www.svclomnice.cz. Kdo prvni nahlasi na telefon 604 528 279,
kde se Igracek nachazi, ziska odmeénui.

2. Soutéz ,Posli fotku se svym Igrackem a napis k nému kratky pribéh*.
Prispévky se prijimaji od 8.9. do 15.9. Nejzajimaveéjsi 3 prispévky budou oce-
nény. VSechny prispévky budou zverejnény na vystavé. Zasilejte na adresu:
info@svclomnice.cz
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NABIDKA ZAJIMOVE CINNOSTI

Stiedisko volného ¢asu (SVO) Slunicko Lomnice nad Popelkou je pFispévkovou organizaci, jejimz
zrizovatelem je mésto Lomnice nad Popelkou. Toto skolske zarizeni celorocné zajistuje zajmove
vzdélavani v ramci pravidelné Cinnosti urcene predevsim détem a mladezi, ale i dospélym

(v krouzcich, klubech, souborech), dale porada akce nepravidelné (zajezdy, prehlidky, festivaly,
soutéze, prednasky - uréené i pro Sirokou verejnost), ¢Cinnost vzdélavaci (vychovné-vzdélavaci
programy), spontanni ¢innost (otevireny klub Ulita) a ¢innost rekreacni (tabory, vikendovky,
soustredéni).

Komu je nase nabidka urcena?

V nabidce najdete zajmové krouzky pro déti predskolniho a Skolniho véku, ale i pro mladez a
dospélé, vcetné seniorl. Dale poradame akce nepravidelné a rekreacni, které jsou uréeny jak
¢lendm krouzkd, tak i ostatnim zajemcim z fad Siroké verejnosti.

Jakym zpUsobem se prihlasit do ZU?

Od pondéli 1. zaFi je mozné si vyzvednout prihlasku v SVC Slunicko, ale také v informaénim
centru na Husové nameésti, v KnihoBudce (pod pristupovou rampou SVC Slunicko) nebo ji
najdete na webovych strankach www.svclomnice.cz.

VypInenou prihlasku odevzdejte do schranky vedle KnihoBudky, do schranky
v turistickém informacnim centru nebo odeslete elektronicky na adresu
info@svclomnice.cz nejpozdeji do 26. zari 2025.

V pripadé volnych mist je mozné se do krouzku prihlasit i béhem skolniho roku.

Pri napInéni kapacity vybraného krouzku bude zajemci nabidnut nahradni, podobného
charakteru. Kromé prihlasek na pravidelnou c¢innost je mozné se prihlasit individualné na akce
rekreacni. Podrobné informace k akcim najdete na letaccich SVC Slunicko a na webovych
strankach www.svclomnice.cz.

B&hem prazdnin, feditelského volna ZS Lomnice n. Pop. a svatku se pravidelné ZU nekonaji
a nenahrazuji, konaji se prilezitostné akce a priméstskeé tabory.

Kdy a kde zaplatit zapisné?

Zapisné je mozno zaplatit primo v SVC Sluni¢ko nebo zaslat na iéet u Komeréni banky
Lomnice nad Popelkou cislo 78-9630830237/0100.

Celorocni zapisné je nutno uhradit nepozdéji do 31. rijna 2025.




AKTIVITY PRO RODICE S DETMI

Keramika rodic¢u s détmi

U¢astnici maiji moznost pracovat s keramickou hlinou, vytvaret a zdobit dekorativni i uzitkové
predmeéty. Tato ¢innost navic rozviji motorické dovednosti déti a podporuje navazovani vztaht
s jejich vrstevniky.

Termin schiizek: 1x za 14 dni, den a ¢as budou upresnény

Vedouci: Romana Dlouhg, Bc. Véra Bartova

Cena: 70 K¢/hodina

Cvicenicko
Zacit s pohybem lze uz v utlém véku a tento zajmovy Utvar umoznuje hravou formou pomoci
basnicek a pisnicek podporit psychomotoricky rozvoj kojencl a batolat spolu s jejich rodici.
Kromé rliznych druhd cvic¢eni s pomUckami i bez na zGc¢astnéné Cekaji i zpivanky s hudebnimi
nastroji Ci chvile vénovane cviceni zamérenému na maminky.
Schiizky se konaiji kazdé pondéli: 9.00 - 9.45 hod. pro déti od 2 do 3 let

10.00 - 10.45 hod. pro déti od 1do 2 let / chodici /

11.00 - 11.45 hod. pro déti do 1 roku
Vedouci: Jarmila Cermanova
Cena: 70 K¢/hodina

Masaze déti a kojenct + zaklady aromaterapie

UkaZeme si, jak Ize vyuzit doteku a jemného hlazeni k relaxaci a pocitu pohody. Naucime se
sestavu velmi citliveho masirovani détského téla, ktera napomaha uvolnéni svalového napéti,
stimuluje krevni obéh dét'atka, zlepsuje ¢innost jednotlivych organ(, tkani a svald, dychani a
pozitivné ovliviiuje koordinaci pohybu. Idealni vék déti je od narozeni do 8 mésicu, ale Ize zacit
i kdykoliv pozdegji. Kurz je vhodny nejen pro (nastavajici) rodice a trva 2 hodiny.

Termin: dle dohody

Lektor: Jarmila Cermanova

Cena: 300 K¢

Otevrena herna

Hravé dopoledne v prostorach SVC je uréeno pro rodice s détmi bez omezeni véku. Déti si v
pritomnosti ostatnich vrstevnikl zvykaji na kolektiv a uci se novym dovednostem. Rodice si
navzajem sdileji, navazuji pratelstvi a spolecné planuji nove aktivity.

Termin schlizek: Utery 9.00-12.00 hod.

Vedouci: Jarmila Cermanova

Cena: 70 Kc/setkani

Dopoledni vylety pro rodice s détmi

Kratké dopoledni vylety pro rodi¢e na RD a jejich déti, pesky, vlakem i autobusem.
“Kazdy vylet je zazitek, i sebemensi zména dne nas obohati.”

Terminy a ceny jednotlivych vyletdl budou zvefejriovany pribézné.



PREDSKOLACI A MLADSI DETI

Tanecky s Amalkou.

Rozvoj motorickych dovednosti, koordinace pohybu,
prostoroveé predstavivosti a podpora navazovani vztah
s vrstevniky.

Krouzek pro holcicky i kluky od 4 do 6 let.

Vedouci: : Katerina Jasko, Bc. Pavlina Sezimova

a PhDr. Lucie Urbaczkova

Termin schiizek: pondéli 16.00 - 17.00

Cena: 1500 Kc/rok

MINI mazoretky

Zlepseni drzeni téla, koordinace pohybu a vnimani rytmu.

Po secviceni choreografii mini mazoretky vystupuiji na nejriiznéjsich kulturnich ¢i sportovnich
akcich, zatim bez ucasti na soutéZich v mazoretkovém sportu.

Soubor urceny divkam ve véku 4 - 6 let.

Vedouci: Michaela Sadkova a Bc. Katefina Zechovska

Termin schlizek: Utery 15.30 - 16.30

Cena: 1500 Kc/rok

Pohadkovy krouzek

Déti budou spolecné objevovat kouzlo tradi¢nich pohadek a skrze né rozvijet rec, fantazii, motori-
ku i koordinaci téla a zakonci své snazeni zavérecnym vystoupenim na konci skolniho roku.
Schiizky se konaiji v loutkové scéné. na lomnickém zamku.

Vedouci: Mgr. Jana Simiinkova

Termin schlizek: ¢tvrtek 16.00 - 17.00

Cena: 1500 Kc/rok

Klub jezeckli a malych zahradniku

V krouzku se z malych déti stavaji zvidavi zahradnici, objevitelé a milovnici prirody. Je urCen pro
vsechny, kteri maji chut’ poznavat svét okolo sebe - od seminek az po broucky. Zabavnou formou
budeme pecovat o rostlinky, pozorovat promény v prirodé, vyzkousime si jednoduché prirodoved-
né pokusy.

Vedouci: Markéta Pivkova

Termin schiizek: bude upresnén

Cena: 1500 Kc/rok



Zpivanky I /
Nejen hudebni vychova pro déti od 4 do 6 let. ,

Hlavnim cilem spolecnych setkani bude podporit

v détech radost ze zpivani spojeného s pohybovou aktivitou.
Rozvoj rytmickeého citéni, hrani na hudebni nastroje
i podpora vzajemnych vztaht s kamarady.

Vedouci: Anna Barochova
Termin schizek: streda 16.00 - 17.00
Cena: 1500 Kc/rok

Sportik

Pohybovy krouzek urceny holkam a kluktiim od 4 let do 6 let, ktefi radi béhaji, skacou a dovadéji.
Zaklady nejraznéjsich sportl a pohybovych aktivit, které jsou prizptisobeny véku ucastniku.
Rozvoj komunikace mezi vrstevniky. Schlizky probihaji ve sportovni hale ZS.

Vedouci: Markéta BroZova, Mgr. Jana Simtinkova

Termin schuizek: stfeda 16.00 - 17.00

Cena: 1500 K¢/rok

Keramika pro predskolaky a prvnacky

Prace s keramickou hlinou rdiznymi technikami (modelovani,
vykrajovani, otisky materialt a zdobeni vytvorenych vyrobku).
Setkani se budou konat 1x za 14 dni v keramické dilné SVC. ‘
Na schiizky si po dohodé s rodici budeme déti vyzvedavat

po obé&dé z MS & ZS.

Vedouci: Mgr. Hana Podzimkova, Romana Dlouha

Termin schlizek: dle dohody

Cena: 1500 K¢/rok

Kutilci

Déti si vyzkousi praci s nejrliznéjsimi materialy a kutilskym nafadim. Budeme lepit, natirat, vrtat
i rezat. Déti si tak navic budou rozvijet fantazii, jemnou motoriku, schopnost soustredit se

a naudi se rtizné praktické dovednosti.

Vedouci: Mgr. Jana Sim(nkova

Termin schuizek: pondéli 15.30 - 16.30

Cena: 1500 K¢/rok



SKOLACI

V pripadé nékterych krouzku se Ize s rodi¢i dohodnout na “vyzvedavani” déti ve skolni
druziné a jejich doprovodu do mista konani pravidelné cinnosti.

Robohratky - déti z 1. a 2. tridy

Maly robot Ozobot se stane vasim privodcem pocitacovym svétem. Naucite se zaklady ovladani
pocitace, zakladni pocitaCové programy a programovat robota. Pocita¢ vam bude pomahat

v poznavani pismenek i Cisel, rozvijeni jemné motoriky, predstavivosti a kreativity.

Vedouci: Mgr. Jana Simiinkova

Termin schuizek: dle dohody od 14 hodin

Cena: 1500 K¢/rok

Mladi kodéri

V krouzku se naucite programovat pomoci stavebnice Fischertechnik nebo VEX. Umozni vam
spojeni programovani s realnym svétem techniky. Stavime modely stroju, robotd, aut a pomoci
pocitace je ovladame a programujeme. Naucite se fizeni pomoci senzor(i a motorU. Tymovou
spolupraci pak mlzete vyuzit na technickych soutézich, na které jezdime.

Krouzek je urcen pro zacatecniky i pokrocilé od 6. tridy.

Vedouci: Mgr. Pavel Smejc, Petr Hyka

Termin schlizek: dle dohody

Cena: 1500 K¢/rok

Minecraft

Minecraft neni jen hra - je to nastroj pro rozvoj kreativity, logického
mysleni, tymové spoluprace a reSeni Ukol(. Déti se nauci zaklady
programovani nebo vytvareni vlastniho svéta.

Termin schlizek: dle dohody

Vedouci: Artur Pivka, Michal Fiala

Cena: 1500 Kc/rok

Programovani hrou

Zabavny svét technologii pro malé programatory! Chces si hrat a pritom se naucit néco nového?
Zabavnou formou si osvojis zaklady programovani, logického mysleni a prace s pocitacem.
Budeme pouzivat stavebnice VEX, Fischertechnic a dalsi robotické stavebnice.

Krouzek je uréen détem od 3. tfidy ZS.

Vedouci: Petr Hyska

Termin schlizek: dle dohody

Cena: 1500 Kc/rok



Elektrotechnika

Déti se v tomto krouzku uci praci s pajkou, sestavovani el. obvodu, stavebnic
a dalsim elektrotechnickym dovednostem.

Vedouci: Pavel Zelenka

Termin schlzek: dle dohody

Cena: 1500 K¢/rok

Mechatronika a modelova Zeleznice

Z némeckych stavebnic Fischer technik si déti stavi nejriiznéjsi véci - od auticek, jefabu az po
vyrobky ovladané pocitacem. V krouzku mame modelovou Zeleznici. Déti se nauci stavbu, Upravu
kolejisté a dalSich doplrikd (tvoreni budov, krajiny..). Dochazi zde k rozvoji trpélivosti, jemné
motoriky a spoluprace. Spolupracujeme se sdruzenim AMAVET.

Krouzek je urcen pro déti od 1. tridy.

Vedouci: Radek Rizicka

Termin schlizek: pondéli od 15.00 - 15.30 hodin

Cena: 1500 K¢/rok

Zaklady informatiky

Urceno pro déti ze 2. - 4. tridy, které uz si prosly zaklady pocitacového svéta. Pripraveny jsou
aktivity z oblasti prace na PC programovani, rozvoj logického mysleni a porozumeéni zakladnim
principim digitalnich technologi.

Vedouci: Mgr. Josef Svoboda, Mgr. Jana Sim(inkova

Termin schlzek: dle dohody

Cena: 1500 K¢/rok

Mlady technik - modelar

Clenové krouzku si vyzkousi praci s nejriiznéjdimi materialy a kutilskym naradim. Budeme Fezat,
vrtat, lepit, natirat..Konstruovat modely aut i letadel.. Kutilstvi rozviji u déti jemnou motoriku,
fantazii, schopnost soustredit se a naucit se praktické véci do zivota.

Vedouci: Jindrich Bohac

Termin schlzek: dle dohody

Cena: 1500 K¢/rok

Animacek

Animace je bajecna - a déti z 2.-7. tridy si to u nas maji Sanci vyzkouset.
V krouzku budou moci vdechnout pohyb krasnym obrazkim,
rozpohybovat postavy z papiru, modeliny, Ci lega. Zkusi si také

vytvorit vlastni animacni studio s loutkami a natocit svUj kratky film.
Vedouci: Mgr. Lenka Moravkova, Vojtéch Moravek

Termin schlzek: Gtery od 15.00 hodin

Cena: 1500 K¢/rok




Filmove triky a animace

KrouZek je uréen pro zajemce o tvorbu filmové animace, feseni filmovych trik( a kombinace
techniky hraného a vytvarného filmu od 7. tridy ZS. V kolektivu maji misto jak zkuseni tvirci, tak
uplni zacatecnici. K Ucasti na krouzku neni potreba mit vlastni techniku, vSe bude k dispozici.
Vedouci: Ing. Miloslav Benes

Termin schuzek: dle dohody

Cena: 1500 K¢&/rok

3D Print

Praktické zaklady 3D tisku. Naucite se pouzivat 3D tiskarnu. Vytvorite si své modely, které si
odnesete domU. Pro zkusenéjsi mame pripravené nove vyzvy k feseni. Nadchnete se pro dalsi
modelovani.

Vedouci: Mgr. Pavel Smejc

Termin schuzek: dle dohody

Cena: 1500 K¢&/rok

Koumak

Véda hrou - prirodni védy zabavné a bezpecné. Budeme
experimentovat a badat, zhotovovat jednoduché fyzikalni
hracky a resit hlavolamy. Poznavat budeme také
zakonitosti naseho vesmiru.

Vedouci: Vojtéch Biza

Termin schuzek: dle dohody

Cena: 1500 K¢&/rok

Sachy

Kralovska hra, ktera si za tisiciletou historii nalezla miliony
priznivcl a nadsSencl. Détem pomaha tribit mysl a rozvijet
logické a strategické mysleni.

Vedouci: Ing. Vaclav Volman

Termin schlizek: patek 15.00 - 16.30

Cena: 1500 K¢&/rok




Vyuka hry na flétnu
Vyuka hry na flétnu pro zacatecniky, mirné pokrocilé i pokrocilé. Zvladnuti zakladni techniky.
Vedouci: Jana Pfeiferova

Termin schlzek: pondéli, ¢as bude upfesnén

Cena: 1500 K¢/rok

Vyuka hry na kytaru

Jednotlivé skupiny jsou rozdéleny na zacatecniky, mirné i

vice pokrocilé. Vyuka je postupné razena od prvotniho seznameni
s nastrojem, rytmiky pravé ruky a drZeni zakladnich akordd,
tréninky jednoduchych pfehmatt a prehravani prvnich pisnic¢ek

Vevrs

Vedouci: Jarmila Cermanova, Jifi BroZ, Mgr. Lucie Capkova, Pavel Maté&jka
Termin schiizek: dle dohody
Cena: 1500 K¢/rok

Netradicni sportovni hry

Krouzek pro kluky i holky od 1. do 5. tridy, ktefi se chtéji vénovat pohybovym aktivitam pro
radost. Béhem roku si vyzkousite ringo i baseball, trampoliny, netradi¢ni micove hry a sportovni
aktivity.

Vedouci: Mgr. Jakub Rajm, Vojtéch Biza

Termin schuizek: dle dohody

Cena: 1500 K¢&/rok

Zaklady sebeobrany

Krouzek pro chlapce i divky, ktefi si chtéji osvojit zaklady sebeobrany, prvni pomoci a preziti
v prirodé. Kromé tréninku obrannych technik je kladen dlraz na fyzickou kondici a osvojeni
zakladnich pohybovych dovednosti hravou formou, ¢imz rozviji predpoklady pro dalsi sporty
a navic podporuje zdravou sebedlvéru, moralku a kamaradstvi. Pro déti od 10 do 15 let.
Vedouci: Filip Maras

Termin: patek, dle dohody

Cena: 1500 K¢&/rok

I” I“

Mazoretkovy soubor ,Popelky II” a ,Popelky I
Pro vSechny divky, kterym se zalibil mazoretkovy sport. Dévcata .
vystupuji na nejriznéjsich kulturnich a sportovnich akcich a
zaroven se ucastni soutézi.

Soubory jsou rozdéleny dle véku na divky od 6 do 10 let

a divky od 11 let.

Vedouci: Sarka a Jifi Peskarovi

Termin schlizek: streda a patek l

/

Cena: 1500 K¢/rok



Joga pro déti

Cviceni jogy pomaha détem otevrit zcela novy pohled na pohyb, ‘
vnimani a své prozitky. Déti se uci nenasilnou a zabavnou formou

zachazet spravné a ohleduplné se svym télem i emocemi, uci se
tzv. funkénimu dychani a prirozené objevuiji radost z pohybui.

To vSe je prinosem pro jejich zdravi v détstvi i do dospélosti.
Vedouci : Lad’ka Suchardova

Termin schlizek: dle dohody

Cena: 1500 K¢/rok

Moderni tance

Opét otevirame tanecni hodiny pro déti od 1. do 4. tridy. Zaklady tanecniho pohybu a riznych
tanecnich stylt a forem budou postupné rozvijeny jednoduchymi tane¢nimi vazbami a variacemi.
Déti se béhem lekci také nauci vnimat své télo a koordinovat pohyb.

Vedouci: Katerina Jasko, Mgr. Karolina Klobouckova

Termin schlizek: dle dohody

Cena: 1500 K¢/rok

Paletka

Tvoriva dilna pro déti z 1. a 2. tfid. Sezndmime se s raznymi
vytvarnymi technikami. Budeme malovat, kreslit, skladat

a tvorit s rozmanitymi materialy. Ceka nas vyrabéni

k riznym prileZitostem a vytvareni sezonnich dekoraci.
Vedouci: Pavlina Smejcova

Termin schlizek: dle dohody ’
Cena: 1500 K¢/rok

Keramicke dilny

Prace s keramickou hlinou rtiiznymi technikami (modelovani, lepeni platl, otisky material()

a zdobeni hotovych dekoracnich i uzitkovych predméta glazurou i oxidy. Setkani 1x za 14 dni.
Vedouci: Romana Dlouha, Mgr. Hana Podzimkova, Bc. Véra Bartova

Termin schlizek: dle dohody

Cena: 1500 K¢/rok



Tvoriva dilna

Hand-made vyrobky napf. vanocni a velikonoc¢ni dekorace, vyroba modernich doplnka,
decoupage, vyroba Sperkl, malba na kameny, Siti, hackovani, pleteni, aranzovani kvétin.
Vhodné pro divky i chlapce, od 8 do 12 let.

Vedouci: Miroslava DobiaSova

Termin schiizek: dle dohody

Cena: 1500 K¢/rok

Loutkarsky soubor ,,Popelka“

Clenové LS rozdavaji svymi pohadkami pravidelné radost
malym détem.

Prace s javajkami a marionetami, vyroba kulis i loutek.
Vedouci: Ladislav Stiva

Termin schlizek: Gtery 18.00 - 20.00

Klub DofE

Vzdy jsi chtél délat néco smysluplného, ale nikdy jsi nenasel motivaci? Laka té vyzva? Zapoj se do
mezinarodniho projektu The Duke of Edinburgh a splni si své cile. Pro vSechny od 14 do 24 let.
Vedouci: Artur Pivka, Natalie Dustova

Termin schiizek: dle dohody

Anglictina pro déti

Krouzek anglictiny prizpUusobeny véku ucastnikd, ve kterém se hravou formou seznami se
zakladnimi anglickymi slovicky a frazemi a budou své schopnosti dale rozvijet.

Jednu skupinu tvori prviiacci, druhou pak ti, ktefi krouzek navstévovali v loriském roce.
Vedouci: Mgr. Katefina Zelmanovicova

Termin schiizek: dle dohody

Cena: 1500 Kc/rok

Francouzstina pro zacatecniky

Parlez-vous francais? A chtéli byste zacit? Spolecné mizeme udélat prvni kroky ve francouzstiné
naucit se zakladni slovicka a prvni fraze. Vhodné pro zaky od 7. tridy.

Vedouci Mgr. Monika Bartova

Termin schiizek: dle dohody

Cena: 1500 Kc/rok



Akvaristicky krouzek

Seznamite se s novymi druhy ryb %
i skladbou jejich potravy a se zaklady péce o akvaria
a jejich prislusenstvi.

Pro déti od 6 do 15 let.

Vedouci: Radek Ruzicka 4
Termin schuzek: dle dohody

Cena: 1500 K¢/rok

Mame radi zvirata, pejsek je maj kamarad
Krouzek je zaméren na chovatelstvi - domaci zvirata i zvifata ve volné prirodé. Pozorovat budeme
v zimé ptaci rodinku, stopy zvirat, vyrabét krmitka... na jare pozorovat zaby v Obore. Pejsek s nami

bude na kazdé hodiné, nékteré hodiny budou primo o ném..
Hratky s prirodou

Vedouci: Ing. Maria Kohlova PhD.
Termin schlizek: Utery, Cas bude upresnén
Cena: 1500 K¢/rok

Zajimas se o prirodu? S lupou i bez lupy, venku Ci vevnitr, z dalky i z blizka - prozkoumame prirodu
kolem nas, provedeme pokusy, vyrobime jednoduché fyzikalni hracky a ponofime se do tajl a
kras prirody.

Pro zaky od 1. tridy.

Vedouci: Markéta Pivkova

Termin schizek: dle dohody

Cena: 1500 K¢&/rok

Vcelari

KrouZek mladych vcelarli se kromé samotné prace

s v¢€elami a vCelimi produkty vénuije také dalSim aktivitam,
kterymi si clenové krouzku prohlubuji teoretické i praktické
znalosti o prirodé.

Vedouci: Alena Stara, Mgr. Martin Skorepa

Termin schlizek: patek 15,00 - 16,30 hodin

Cena: 1500 K¢&/rok

Vareni

KrouZek je uréen dévcatlim i chlapcim, ktefi chtéji s vafenim a pecenim zadit, nebo se ve svém
kulinafrském uméni zdokonalit. Budeme se inspirovat recepty tradi¢nimi i modernimi. Vysledky
svého snazeni ochutnate nejen vy, ale budete se s nimi moci pochlubit i vasim blizkym.
Vedouci: Bc. Véra Bartova

Termin schuzek: dle dohody

Cena: 1500 K¢&/rok



TEENAGERI, DOSPELI A SENIORI

Keramika pro zacatecniky a mirné pokrocilée

Prace s keramickou hlinou, modelovani, odlévani do sadrovych forem, zdobeni keramiky,
glazovani i prace na hrncirském kruhu.

Vedouci: Mgr. Hana Podzimkova

Termin schuizek: 1x za 14 dni, Ctvrtek 17.00 - 18.30 hodin

Cena: dle hmotnosti vytvorenych vyrobkU (1kg = 300 K¢)

Keramika pro pokrocilé

Prace s keramickou hlinou, modelovani, odlévani do sadrovych forem, zdobeni keramiky,
glazovani i prace na hrncirskem kruhu.

Vedouci: Bc. Vlasta Otmarova

Termin schuizek: 1x za 14 dni, Utery od 16.30 hodin

Cena: dle hmotnosti vytvorenych vyrobku (1kg = 300 K¢)

Vyuka hry na kytaru - zacatecnici

Zakladni akordy a pisnicky ve stylu country, folk i moderni.
Vedouci: Jarmila Cermanova

Termin schlizek: dle dohody

Cena: 3000 Kc/rok

Vyuka hry na kytaru - pokrocili
Vedouci: Mgr. Lucie Capkova
Termin schiizek: dle dohody
Cena: 3000 Kc/rok




Bodyforming box

Skupinové, zabavné a energeticky vysoce ucinné cviceni
na specialné upravenych boxovacich totemech, pfi kterém
vyplavite endorfiny a dostanete se do fyzické kondice.
Vedouci: Michala Hromadkova

Termin schlizek: dle rezervace, pondéli, ¢tvrtek

Cena: 70 K¢/hodina

®
y

Klub palickovani

Klub je urcen divkam a zenam, které jiz znaji zaklady krajkafrstvi a tuto
tradicni rucni praci chtéji rozvijet v kolektivu. Spole¢né si pod vedenim lektorky budete mit
moznost vyrobit dekoraci do bytu, originalni bizuterii nebo darecek pro své blizkeé.
Vedouci: Vlasta Veliskova, Pavla Bartonickova

Termin schlizek: dle dohody

Cena: 1500 Kc/rok

Tvoriva dilna pro dospélé

V krouzku se seznamite se zaklady rucnich praci (Siti, hackovani..), budete tvorit z rozmanitych
materiall. Vyrobite si modni doplriky i originalni bytové dekorace.

Vedouci: Pavlina Smejcova

Termin schuizek: 1x za 14 dni 2 hodiny, dle dohody

Cena: 90 K¢/setkani + material

Loutkarsky soubor ,,Popelka“

Clenové LS rozdavaiji svymi pohadkami pravidelné radost malym détem.
Prace s javajkami a marionetami, vyroba kulis i loutek.

Vedouci: Ladislav SGva

Termin schlizek: Gtery 18.00 - 20.00

Cviceni na micich
Zabavna forma skupinového cviceni s hudbou. Cvicenky si od zakladnich pohybd na mici
postupné pridavaji slozitéjsi balancni prvky. Tento cvicebni styl posiluje svaly celého téla, zlepsuje
pruznost a rovnovahu.

Vedouci: Vlad'ka Kralova

Termin schuizek: pondéli, cas bude upfesnén

Cena: 2000 Kc/rok



Cviceni na trampolinach

Moderni zabavné intenzivni cvi¢eni na malych trampolinach
kombinované s posilovanim vSech partii téla a protahovanim.
Vedouci: Mgr. Nikola Barochova

Termin schlizek: dle dohody

Cena: 90 Kc/hodina

Béhej (v) Lomnici

Pravidelné béhani po lesnich stezkach v Lomnici a blizkém okoli pro zacatecniky
a mirné pokrocilé. Nacvic¢ime techniku a zlepsime kondici i naladu.

Vedouci: Mgr. Jan Urbaczka, PhD.

Termin schlizek: dle dohody

Cena: 1000 K¢/rok

Bajkeri z Rohanu

Bavi Té jezdéni na kole a chces zkusit néco nového?
Naucis se, jak si uzit Rohanske stezky a dalsi lesni traily
v blizkém okoli Lomnice. Na krouzek je nutneé mit
vlastni horske kolo spolu s helmou a rukavicemi.
Vedouci: Mgr. Jan Urbaczka, PhD.

Termin schlizek: dle dohody

Cena: 1000 Kc/rok —~ e~

Ladies Latin Dance
Podlehnéte rytmu latinsko-americkych tancti.. ZU je uréen pro Zeny kazdého véku. Jedna se
o indivudualni tanec bez partnera - potreba je pouze laska k pohybu a tanecni hudbé.

Vedouci: Sora Solcova

Termin: dle dohody
Cena: 2000 Kc/rok ‘

Svobodny - spontanni - intuitivni tanec

Tanec je pohyb, ktery se neridi zadnymi pravidly. Tanec je lidska
prirozenost, osvobozeni, cesta ke klidu a vnitfnimu naplnéni sebe
sama, uvolnéni téla, mysli a emoci.

Vedouci: Jarmila Cermanova

Termin schlizek: dle dohody

Cena: 90 Kc/hodina




Mazoretky ,,Popelky I“

Mazoretkovy soubor Popelky ma v Lomnici n. Pop. jiz
témeér tricetiletou tradici. Dévcata vystupuji na plesech
a nejruznéjsich sportovnich i kulturnich akcich

po celé CRi v zahranici.

Vedouci: manZelé Sarka a Jifi PeSkarovi

Termin schlzek: streda a patek

Cena: 2000 Kc/rok

Chilli babicky

Pokud byste méli chut’ a cas, zapojte se do nacvikd nejriiznéjsich
nenarocnych tancl. Vék a pocet osob neni omezen, seniofi jsou vitani.
Tance jsou vhodné i pro zajemce bez tanecnich zkusenosti.

Prijd'te prijemné travit svUj volny cas.

Vedouci: Mgr. Jana Simiinkova

Termin schlzek: ¢tvrtek od 10 hodin

Cena: 2000 Kc/rok

Joga

Uceleny systém fyzickych, dechovych a relaxacnich technik, ‘
vedoucich k zlepseni télesného i dusevniho zdravi
a celkové harmonii téla.

Vedouci: Miluska Vankova

Termin schlzek: Ctvrtek, dle dohody

Cena: 2000 K¢/rok

Acro joga pro zacatecniky

Zabavné parové cviceni kombinujici prvky jogy, parové akrobacie a pohybového umeéni. Prihlaso-
vat se mohou pary i jednotlivci.

Vedouci: PhDr. Lucie Urbaczkova, Mgr. Jan Urbaczka, Ph.D.

Termin schlzek: dle dohody

Cena: 90 K¢/hodina/osoba



Fly joga

Antigravitacni cvi¢eni v hedvabnych salach zavéSenych na stropu vychazi z prvku klasicke jogy,
posilovacich cviku a zaklad( akrobacie. Inverzni pozice (hlavou dolt) uvolnuiji patet, fly joga pusobi
na lymfaticky i zazivaci systém, zpevnuje celé télo a zlepsuje naladu. Lekci uzavira relaxace.
Vedouci: PhDr. Lucie Urbaczkova

Termin schlzek: dle dohody

Cena: 90 K¢/hodina

Dopoledni cviceni pro zeny

Cviceni zamérené na protahovani vsech svalovych skupin, na zdravotné relaxacni pasaze a cviceni
s malymi micky.

Vedouci: Jarmila Cermanova

Termin schlzek: dle dohody

Cena: 50 K¢/hodina

Cviceni pro zdravi

Klidné protahovani celého téla se zapojenim funkéniho

dychani, vCetné protazeni fascii téla (vrstvy kolagennich .
vlaken propojenych v sité a vrstvy, jejichz vzajemna
kluznost je klicova pro zdravi pohybového aparatu
a spravnou funkci vnitfnich organa).

Soucasti je i cvi¢eni s masaznimi valci.

Vedouci: Jarmila Cermanova

Termin schlzek: dle dohody

Cena: 90 K¢/hodina

Cviceni pro téhotné

Psychoprofylakticka a pohybova priprava na pokojny prabéh téhotenstvi a porodu.

Vedouci: Zderika Reznickova, DiS.

Termin: dle dohody

Cena: 150 K¢/hodina

Na hodiny cvi¢eni bude moZné v prostorach SVC navazat Kurzem predporodni pFipravy pani
Zdefky Rezni¢kové, diplomované porodni asistentky a matky ¢tyr déti.

Cviceni s Lad’kou

Procvicovani svall kolem patere, posilovani svalovych skupin, jogové dychani, protazeni
a relaxace. Ke cviceni je vyuzivano overbalovych micu.

Vedouci: Lad’ka Suchardova

Termin: pondéli nebo Ctvrtek, dle dohody

Cena: 2000 Kc/rok



Francouzstina pro zacatecniky

Parlez-vous francais? A chtéli byste zacit? Spolecné mizeme udélat prvni kroky ve francouzsting,
naucit se zakladni slovicka a prvni fraze. Vhodné pro dospélé.

Vedouci: Mgr. Monika Bartova

Termin schizek: dle dohody

Cena: 2000K¢/rok

Hodina zpévu /,
Dopoledni hodinka zpivanek lidovych i umélych pisni pro

vSechny vékove kategorie. Hudebni doprovod: akordeon, kytara.
Vedouci: Petr Stary

Termin schizek: dle dohody, 1x 14 dni (1,5 h)
Cena: 90 Kc/lekce

Klub DofE

Vzdy jsi chtél délat néco smysluplného, ale nikdy jsi nenasel motivaci? Laka té vyzva? Zapoj se s
nami do mezinarodniho projektu The Duke of Edinburgh a spln si své cile.

Vyzva vhodna pro vSechny od 14 do 24 let.

Vedouci: Artur Pivka, Natalie Dustova

Termin schizek: dle dohody

DALSi NABIDKA:

Prace s internetem, vyuka na pocitacich, tvorba webu, prace s digitalnim fotoaparatem
Individualni vyuka dle poZadavku jednotlivych klientu.

Vedouci: Mgr. Jana Sim(nkova

Cas konzultaci dle dohody

Cena: 90 Kc¢/hodina

Fajn dilna

Mate napad a chcete jej uskutecnit?

Nabizime prostory nové moderni dievodilny vSem, ktefi by si chtéli vytvorit svij vyrobek a nemaji
pro to vhodné prostory.

Po telefonické domluvé se mlzete prijit podivat, jak to ve Fajn dilné funguje. Ukazeme vam
veskeré vybaveni dilny a také se dozvite podrobnosti o moznosti vyuZit prostor pro svuj projekt.
Cena pronajmu: 90 K¢/hodina



DALSI AKTIVITY SVC SLUNICKO
Materske centrum ,,Dudlik” ‘ ‘

Materskeé a rodinné centrum Dudlik nabizi prostor
pro setkavani rodicu i rodinnych prislusnik(
a jejich déti pri nejriznéjsich aktivitach.

Otevreny klub ULITA

Bezpecny prostor pro traveni volného casu pro déti

a mladez. Otevren pondéli az patek od 12 do 17 hodin.
K dispozici deskové hry, stavebnice, stolni fotbalek...

Regionalni centrum programu: Mezinarodni cena vévody z Edinburghu (DofE)

Vyzva pro mladé od 14. let.

Chces se v nécem zlepsit, poznat nové lidi, vidét kus svéta a zasportovat si? Protoze to vSechno s DofE
dokazes. Uz jsi nékdy mél zajimavé plany, ale pak se néco zvrtlo a ty jsi to vzdal? Nebo jsi jen nenasel
prilezitost, jak tyto plany zrealizovat? Pak je pro tebe DofE to pravé.

Regionalni centrum pro zrizeni SENIOR PASU

Aktivnich senior(l neustale pribyva a hledaji stale nové a zajimavé zpusoby, jak travit ¢as. A pravé v tom
jim pomaha Senior pas. Kromé slev na zbozi ¢i sluzby prinasi také fadu napadu a tipti na vylety, zajezdy
nebo navstévy galerii a muzei.

Programy pro skoly, skolska zarizeni, neziskove organizace a kluby:

Drumbeny a djembe
Program pro déti, dospélé i seniory. Tancovani, zpivani a hra na hudebni nastroje, vytvarné techniky.

“ o«

Programy: "Slunce®, “Kouzelnici, “Afrika“.

Deskove hry
Vyukovy program na zakladé modernich spolecenskych her. Deskové a karetni hry, puzzle a dalsSi interak-
tivni zabavny program. Délka programu dle potreby objednavatele.

Nebojme se robotu!

Cilem programu je priblizit ucastnikim zaklady robotiky. Ze stavebnic Fischer technik si U¢astnici vyzkousi
postavit nejriznéjsi véci - od auticek, jerabl, malych robot( az tfeba po vyrobni linku. Naudi se ovladat
ozobota, seznami se se zaklady jeho programovani. Vyzkousi si zaklady elektrotechniky a 3D tisku.

Cestujeme Ceskem i Evropou.
Porad pro déti z materskych sSkol, zaky ZS i stredoskolaky, ve kterém si Ucastnici interaktivni formou

zopakuiji a rozsiri své znalosti o Cesku i ostatnich zemich Evropy.

Dramaticka vychova se zamérenim na loutkove divadlo
Poznate zakulisi loutkového divadla a na chvili se z vas stanou herci.

Kurzy ve spolupraci s Narodnim institutem dalSiho vzdélavani Praha.

Moznost uskutecnéni praxe pro studenty strednich a vysokych skol.



